
★
い
と
こ
や
兄
弟
そ
れ
ぞ
れ
子
ど

も
連
れ
で
集
ま
る
と
、年
齢
も
近
い

た
め
、み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
遊
べ
て

楽
し
そ
う
に
し
て
い
ま
す
。仲
良
く

遊
ん
で
い
る
と
こ
ろ
を
見
る
と
、こ

ち
ら
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

★
娘
が
、従
姉
妹
ち
ゃ
ん
達
と
姉
妹

の
よ
う
に
お
揃
い
コ
ー
デ
で
お
出
か

け
で
き
る
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。

★
親
戚
に
会
う
の
は
月
に
多
く
て

も
3
回
程
で
す
。程
よ
い
距
離
感
で

子
ど
も
た
ち
を
可
愛
が
っ
て
く
れ

る
の
で
、会
っ
た
時
に
は
た
く
さ
ん

遊
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

★
い
つ
も
お
土
産
に
娘
の
好
き
な

パ
ン
を
買
っ
て
き
て
く
れ
ま
す
。た

く
さ
ん
甘
や
か
し
て
く
れ
ま
す
。

★
年
の
近
い
子
ど
も
の
い
る
姉
妹

が
い
る
の
で
、子
育
て
の
こ
と
や
夫

婦
関
係
の
こ
と
、な
ん
で
も
な
い
こ

と
を
話
せ
て
あ
り
が
た
い
で
す
。

★
い
と
こ
が
同
じ
敷
地
内
に
い
る
の

で
、ほ
ぼ
毎
日
一
緒
に
遊
ん
だ
り
ご

は
ん
を
食
べ
た
り
、兄
弟
姉
妹
同
然

の
つ
き
あ
い
を
し
て
ま
す
。学
校
で

の
情
報
な
ど
常
に
共
有
で
き
る
し
、

年
上
な
の
で
上
の
学
年
で
必
要
な

こ
と
な
ど
色
ん
な
情
報
を
も
ら
っ

て
、助
け
ら
れ
て
ま
す
。

★
従
兄
弟
で
、同
い
年
の
子
ど
も

が
お
互
い
に
い
る
の
で
、月
1
く

ら
い
に
み
ん
な
で
遊
ば
せ
な
が

ら
、育
児
の
愚
痴
や
、困
っ
た
こ
と

を
話
せ
る
の
で
助
か
っ
て
い
る
。

★
子
ど
も
服
の
お
さ
が
り
を
も

ら
っ
た
り
あ
げ
た
り
と
S
D
G
s

に
な
っ
て
い
て
嬉
し
い
で
す
。

★
親
戚
は
、先
輩
マ
マ
と
し
て
便

利
な
グ
ッ
ズ
を
教
え
て
く
れ
た

り
、お
下
が
り
を
も
ら
え
た
り
助

か
っ
て
い
ま
す
！

★
節
目
で
集
ま
る
時
は
、盛
大
に
お

祝
い
を
す
る
の
で
そ
う
い
う
時
に

「
親
族
っ
て
い
い
な
ぁ
、繋
が
り
っ
て

素
敵
だ
な
ぁ
」と
思
い
ま
す
。

★
遠
い
親
戚
ま
で
紹
介
さ
れ
る
の

で
、人
の
顔
を
覚
え
る
の
が
苦
手
な

た
め
苦
戦
し
て
い
ま
す
。た
だ
、そ
の

分
出
産
な
ど
の
祝
い
事
の
時
は
、色

ん
な
方
に
お
め
で
と
う
と
言
っ
て
も

ら
え
る
の
で
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り

ま
す
。

★
直
接
的
に
は
あ
ま
り
関
わ
ら
な

い
で
す
が
、お
正
月
や
お
盆
で
集

ま
っ
た
時
に
日
々
の
話
が
で
き
て
よ

か
っ
た
。

★
お
祝
い
事
は
忘
れ
ず
に
し
て
い
ま

す
。1
ヵ
月
に
2
回
は
顔
を
見
せ
る

よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

★
長
期
休
み
の
度
に
お
食
事
会
を

し
て
、近
況
報
告
な
ど
も
す
る
こ

と
。親
戚
の
中
で
子
ど
も
が
産
ま
れ

る
度
に
た
く
さ
ん
の
人
が
と
て
も
喜

ぶ
の
で
、嬉
し
い
し
幸
せ
で
す
。

★
パ
パ
側
の
親
戚
と
法
事
で
集

ま
っ
て
も
、名
前
も
顔
も
関
係
性

も
覚
え
ら
れ
ず
。覚
え
よ
う
と
頑

張
っ
て
も
無
理
で
し
た
。

★
両
家
で
行
事
に
対
す
る
気
持
ち

に
温
度
差
が
あ
り
、ど
ち
ら
に
合

わ
せ
る
べ
き
な
の
か
困
り
ま
す
。

例
え
ば
初
節
句
に
、き
ち
ん
と
し

た
場
で
会
食
す
る
か
、家
で
カ

ジ
ュ
ア
ル
に
す
る
か
な
ど
、い
つ

も
困
り
ま
す
。

★
3
年
ほ
ど
実
家
で
同
居
し
て
い

あなたの意見をぜひ投稿してください♪表紙
討論に載るかも⁉本ページの読者プレゼント
応募と合わせてWebサイトから受付中です！

子育てのイライラ。
みんなどうやって解消してる？

募集の
テーマ

ま
し
た
。田
舎
な
の
で
ご
近
所
に
親

戚
が
多
く
、皆
が
子
ど
も
達
の
こ
と

を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
て
安
心
感
が

あ
り
、育
て
た
野
菜
を
も
ら
え
る
こ

と
も
多
か
っ
た
で
す
。で
す
が
、地
区

の
こ
と
に
も
っ
と
参
加
し
ろ
だ
と

か
、お
小
言
も
多
く
…
、疲
れ
る
こ

と
も
多
か
っ
た
で
す
。

★
私
の
親
族
は
仲
が
良
く
、毎
年
お

正
月
に
は
、祖
母
の
弟
妹
た
ち
の
子

や
孫
ま
で
集
ま
っ
て
、み
ん
な
で
食

事
を
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
他
に
も
、

こ
と
あ
る
ご
と
に
会
っ
て
い
ま
し

た
。夫
の
親
族
は
、義
弟
家
族
た
ち

は
よ
く
会
う
の
で
す
が
、そ
の
他
の

親
族
と
は
、「
家
」と
し
て
の
付
き
合

い
の
方
が
強
く
、な
か
な
か
馴
染
め

ま
せ
ん
で
し
た
。

★
距
離
を
感
じ
て
い
た
義
実
家

に
、妊
娠
し
た
こ
と
を
報
告
し
た

時
、泣
い
て
喜
ん
で
く
れ
て
と
て

も
嬉
し
か
っ
た
。

★
旦
那
の
親
戚
は
気
さ
く
で
優
し

く
て
素
敵
な
人
が
多
い
で
す
！
私

も
自
然
体
で
い
ら
れ
る
の
が
あ
り

が
た
い
で
す
！

子
ど
も
達
も
仲
良
し

子
ど
も
達
も
仲
良
し

子
ど
も
達
も
仲
良
し

み
ん
な
で
集
ま
る
と・・・

み
ん
な
で
集
ま
る
と・・・

み
ん
な
で
集
ま
る
と・・・

子
育
て
の
相
談
が
で
き
る

子
育
て
の
相
談
が
で
き
る

子
育
て
の
相
談
が
で
き
る

苦
戦
す
る
こ
と
も・・・

苦
戦
す
る
こ
と
も・・・

苦
戦
す
る
こ
と
も・・・

そ
の
他
そ
の
他
そ
の
他

表紙討論表紙討論
ママ・パパたちの 親戚づきあいってどうしてる？

嬉しかったこと、
困ったことを教えて！

＊表紙撮影ウラ話＊

「
か
ぼ
す
グ
ミ
」の
レ
シ
ピ
！

「
か
ぼ
す
グ
ミ
」の
レ
シ
ピ
！

親
子
で
ク
ッ
キ
ン
グ

親
子
で
ク
ッ
キ
ン
グ

雨の日も
楽しくなる絵本

雨の日も
楽しくなる絵本

家庭菜園で家庭菜園で

夏野菜を育てよう!特集特集

撮影：アアト（ラクマト・ヒダヤト）[ 株式会社Fun ] 協力：株式会社コレクションワーク撮影：アアト（ラクマト・ヒダヤト）[ 株式会社Fun ] 協力：株式会社コレクションワーク モデル： いつ花ちゃん〈 5才2ヵ月 〉
いつか

モデル： いつ花ちゃん〈 5才2ヵ月 〉
いつか

おおいたスールおおいたスール2025

6
vol.28
June 

　

表
紙
撮
影
で
の
出
来
事
。
モ
デ
ル

さ
ん
は
５
才
の
子
で
、
ハ
キ
ハ
キ
と

元
気
な
挨
拶
で
撮
影
現
場
に
入
っ
て

き
ま
し
た
。「
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
！
」
と
き
ち
ん
と
挨
拶
す
る
姿
に

感
心
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
ピ
ョ

コ
ン
っ
て
頭
を
下
げ
る
仕
草
は
、
子

ど
も
ら
し
く
て
。
撮
影
後
の
最
後
の

挨
拶
で
は
「
今
日
は
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
！
お
仕
事
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
！
」
と
ハ
イ
タ
ッ
チ
。
子
ど

も
の
何
気
な
い
仕
草
っ
て
や
っ
ぱ
り

可
愛
い
も
の
で
す
ね
。

（
編
集
ス
タ
ッ
フ 

べ
っ
こ
）

※本誌に掲載されている情報は2025年5月1日現在のものです。

リトル・ママおおいたスール［6月号］　■発行日／2025年5月20日　■企画・制作・発行／株式会社Fun　■住所／〒870-0156 大分県大分市高城新町1-29 2F　■発行人／山口恵子　■営業責任者／日野智子　■編集／安部浩二　廣田鉄也　■ライター／安部浩二　甲斐理恵　■印刷／福博印刷株式会社

Webのアンケートに
お答えの上、
ご応募ください。

応
募
方
法Present!Present! 2025年6月10日●

応募締切

応募はこちらから

火

速見郡日出町大字藤原5933
営業時間／変動制
＊HP・お電話にてご確認ください。

（3）サンリオキャラクターパーク
     ハーモニーランド
     ペアパスポートチケット

（4）寿司めいじん（全店舗共通）
　  お食事券500円分

（1）うみたま体験パーク
　  つくみイルカ島ご招待券

3名様

津久見市大字四浦2218-10
営業時間／10：00～16：00
（季節によって延長あり）

公式HP 公式HP 公式HP
大分市大字鴛野971-11
営業時間／17：00～22：00
（店舗により異なる）

5組
10名様

5名様

大分市萩原3-20-33
営業時間／17：00～23：00
（LO：22：30、
土・日・祝は16：00より営業）

（2）しゃぶしゃぶ温野菜大分高城店

公式HP

お一人様3,718円（120分）三元豚コース食べ放題ペア御招待券
※平日のみ使用可

2組
4名様

［1］月刊リトル・ママ ［大分版］ 2025年5月20日 6月号



梅雨時期は外で遊べない…。
 そんな時はプランターを使って、夏野菜を育ててみませんか！

食育にもつながり、子どもと一緒に楽しめます！

大分短期大学 園芸科 助教

橋本  裕輝 先生
熊本県出身。実家は熊本ですいかを栽
培する農家。土壌肥料学や野菜園芸学
などを中心に講義するかたわら、学生
たちと一緒にフィールドワークや食育
の分野にも精力的に活動中。

　小さなお子さんは、野菜の苗を見てもその苗から野菜ができることがマッ
チングしないことがあります。苗を植える前に、スーパーなどで成長した姿
の野菜を見せてから始めるのがおすすめ。今の時期は夏野菜を植えるのに
適しているので、今回はミニトマトを植えます。

野菜栽培を通じて、育てる過程を知ることで学びにつながり、収穫したものを誰かにプレゼントすることで他者への愛情を育
むことにもつながります。また、野菜（ベジタブル）の語源はラテン語の「vegetus」からきています。これは「健全な、元気のあ
る」を意味する言葉です。この「vegetus」という言葉が、「活動的な、生き生きとした」という意味を持つ「vegetable」へと変化
し、最終的に「野菜」を指す言葉として使われるようになりました。つまり、野菜育てはみんなの元気を育てることなのです！食
育の観点からも、幼少期の体験はその後の成長に重要な役割を持ちますから、まずは気軽にベランダ菜園を始めてみてくださ
い。ホームセンターなどにはいろんな苗を売っていますから、子どもたちと一緒に楽しみながら選ぶといいかもしれませんね。

用意するもの

・ミニトマトの苗
・野菜栽培用の土
・プランター（深めのものが良い）
・支柱
・麻紐

平松学園 大分短期大学園芸科

市販の野菜栽培用の土をプランターに入れます。 ①に苗をのせ、上から土を被せるようにします。
（穴を開けて埋めるのではなく、優しく土を被せます）

②に支柱を差します。

水あげの基本はたっぷりと。土が乾いてきたら
プランターの下から水が漏れ出るくらい
たっぷりとあげます。

トマトは主枝だけでなく側枝も伸び
てきます。側枝を切ると栄養が主枝
に行き、ベランダでも育てやすくなり
ます。

夏野菜は特に上に伸びていきます。
ある程度伸びたら成長点（上の芽）
を摘んであげると上への成長が止ま
り、実が大きくなるスピードが早くな
ります。

③の茎と支柱を誘引（麻紐などで結んで固定する）します。
※八の字にして、強く結ぶ必要はありません。
※指一本分の余裕を持って結びます。

＊花が向いてる方向とは
　逆方向に支柱を立てます。
　（花が向いてる方向に
　実がなります）

ゆういん

取材協力

2 3

4
5

教えてくれたのは…

1

側枝を切る様子

取材・文：べっこ

水あげのポイント 育て方のコツ

子どもが収穫しやすい高さにあわせてあげるといいかも!

コツ1

コツ2

2025

7
vol.29

July

笑顔があつまる小さなマガジン

おおいたスール

名前が変わります！

※表紙はイメージです。

は、 もっと楽しく！もっと笑顔に
！

に

もっと楽しく、笑顔があつまる小さなマガジン

7月号
より

月刊リトル・ママ［2］［大分版］ 2025年5月20日 6月号



て
い
ま
す
。声
か
け
も
大
切
。プ
ラ
ス
の
言
葉
の

シ
ャ
ワ
ー（
褒
め
ら
れ
る
、共
感
し
て
も
ら
う
）を
浴

び
る
こ
と
で
自
己
肯
定
感
が
高
ま
り
ま
す
か
ら
」そ

う
話
す
の
は
園
長
の
神
田
さ
ん
。食
育
に
も
力
を
入

れ
て
お
り
、サ
ン
マ
焼
き
大
会
で
は〝
命
を
い
た
だ
く

意
味
〞を
学
ん
だ
り
、地
元
の
食
文
化
を
知
る
た
め

に
地
元
食
材
を
活
用
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー

を
考
案
し
て
大
学
で
販
売
し
た
り…

。他
に
は
な
い
一

歩
踏
み
込
ん
だ
体
験
型
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、昨
年
12
月
に「
福
祉
セ
ン
タ
ー
す
み
れ
館
」

を
開
設
し
、未
就
園
児
支
援
、

小
学
生
支
援（
児
童
ク
ラ

ブ
）、家
庭
訪
問
型
子
育
て
支

援
と
幅
広
い
事
業
を
展
開
。

隣
接
す
る
市
営
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
と
も
連
携

し
、地
域
の
高
齢
者
と
の
交

流
も
深
め
て
お
り
、今
後
は

防
災
拠
点
と
し
て
の
役
割
も

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　『
す
み
れ
こ
ど
も
園
』の
合
言
葉
は〝
ひ
ら
め
き

ポ
ン
！
〞。行
動
の
海
、考
え
の
杜
な
ど
エ
リ
ア
ご

と
に
テ
ー
マ
分
け
さ
れ
た
園
内
で
の
遊
び
や
、英

語
・
ダ
ン
ス
・
リ
ト
ミ
ッ
ク
な
ど
外
部
講
師
に
よ
る

特
別
保
育
、多
彩
な
園
外
活
動
を
通
じ
て
子
ど
も

達
は
自
然
と
発
想
力
や
思
考
力
、想
像
力
、自
主
性

を
育
み
、た
く
ま
し
く
成
長
し
て
い
ま
す
。「
子
ど

も
達
が
好
き
な
こ
と
や
興
味
の
あ
る
も
の
を
見
つ

け
ら
れ
る
よ
う
、た
く
さ
ん
の
選
択
肢
を
用
意
し

多
彩
な
体
験
と

プ
ラ
ス
の
言
葉
で
心
を
育
む

幼
保
連
携
認
定
こ
ど
も
園

す
み
れ
こ
ど
も
園

社
会
福
祉
法
人 

新
樹
会

南
春
日
こ
ど
も
園

　『
南
春
日
こ
ど
も
園
』は
昭
和
23
年
の
開
園
以
来
、

〝
よ
く
遊
び
、よ
く
食
べ
、よ
い
眠
り
に
つ
く
〞と
い

う
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
促
す
、自
然
な
リ
ズ

ム
を
大
切
に
し
た
自
由
保
育
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

　「
登
園
後
、子
ど
も
達
は
自
分
の
好
き
な
も
の
で

思
い
っ
き
り
遊
び
、お
昼
に
な
れ
ば
バ
イ
キ
ン
グ

形
式※

の
給
食
を
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
ま
す
。禁
止

や
押
し
付
け
を
せ
ず
、自
由
に
動
き
回
る
子
ど
も

達
を
見
守
り
、導
く
の
は
大
変
で
す
が
、ベ
テ
ラ
ン

保
育
士
が
中
心
と
な
り
、一
人
ひ
と
り
に
寄
り

子
ど
も
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ

見
守
り
、育
む
園

添
っ
て
い
ま
す
」と
園
長
の
平
松
さ
ん
。

　
子
ど
も
達
は
自
然
豊
か
な
園
庭
を
舞
台
に
し
た

〝
子
ど
も
社
会（
異
年
齢
集
団
）〞の
中
で
、ど
ろ
ん
こ

に
な
っ
て
駆
け
回
っ
た
り
、竹
馬
や
一
輪
車
、跳
び

箱
、縄
跳
び
な
ど
で
遊
ん
だ
り
、農
作
業
を
体
験
し

た
り…

。自
ら
考
え
、動
く
こ
と
で
主
体
性
を
培
い
、

人
と
の
関
わ
り
方
や
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
の
大
切

さ
な
ど
多
く
の
こ
と
を
学
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、同

園
で
は
、地
域
の
高
齢
者
を
季
節
ご
と
の
行
事
に
招

待
す
る
な
ど
地
域
と
の
交
流
も
盛
ん
で
、子
ど
も
達

は
、そ
の
準
備
や
お
土
産
作
り
な
ど
を
通
じ
て
思
い

や
り
の
心
や
社
会
性
も
育
ん
で
い
ま
す
。

　
少
子
化
の
中
で
も
毎
年
定
員
を
は
る
か
に
超
え

る
応
募
が
あ
る
と
い
う
同
園
。

今
後
も
地
域
、保
護
者
と
連
携

し
な
が
ら〝
行
き
た
い
園
・
帰
り

た
い
家
庭
・
住
み
た
い
地
域
〞を

目
指
し
、歩
み
続
け
ま
す
。

※

バ
イ
キ
ン
グ
形
式
は
３
・
４
・
５
歳
児

の
み

幼
保
連
携
認
定
こ
ど
も
園

す
み
れ
こ
ど
も
園

０
９
７
２‒

６
３‒

５
９
９
１

臼
杵
市
大
字
大
野
字
友
田
大
道
西
12‒

１

社
会
福
祉
法
人 

新
樹
会

南
春
日
こ
ど
も
園

０
９
７‒

５
４
４‒

１
８
３
１

大
分
市
南
春
日
町
４‒

31

編集部が

ピックアップ子育ての現場子育ての現場

HP HP

取材・文：日野智子、甲斐理恵

TEL.097-546-9981大分市王子西町14-1

読み聞かせひろば 日時 場所 子ども室マットコーナー 対象 幼児から小学生6月1日（日）、8日（日）、15日（日）、22日（日）、29日（日）10:30～11:30
※不定期で平日も開催

●参加費無料、事前申込不要

1歳からのおはなし会 日時 場所 子ども室おはなしのへや 対象 1歳から3歳児6月4日（水）11:00～11:20 ●参加費無料、事前申込不要

あかちゃんのためのおはなし会 日時 場所 第6研修室 対象 0歳児（5ヶ月～）とその保護者6月3日（火）11:00～11:30 ●参加費無料、事前申込不要、当日先着18組

おはなし会 日時 場所 子ども室おはなしのへや 対象 幼児から小学生6月7日（土）、14日（土）、28日（土）10:30～11:30 ●参加費無料、事前申込不要

開催時間については、
変更の可能性があります。
詳しくは当館ホームページ等を、
ご確認ください。

HP大分県立図書館イベント情報

おおいたキッズ
ポートフォリオ
表紙モデルに応募してくれた
キッズたちの写真を一部紹介♪
次回の表紙モデルはどんな子になるのか
楽しみにしていてください♪

表紙モデルは随時募集中！
詳しくはP6をご覧ください。

［3］月刊リトル・ママ ［大分版］ 2025年5月20日 6月号



取材・文/甲斐理恵　取材協力/エイト

営業
お客様に寄り添い、様々な角度
から快適な暮らしを提案する熱
血営業マン。高2、中3、小3の３
児のパパでもあり、自身の家づく
りの失敗談などリアルなトーク
に“説得力がある”と評判。

エイト
伊東 貴志さん

Profile

　
近
年
、人
気
が
高
ま
っ
て
い
る「
平
屋
」。コ
ロ
ナ
禍

を
き
っ
か
け
に
家
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
、”快
適
な

暮
ら
し
方
“が
見
直
さ
れ
る
中
で
、そ
の
注
目
度
は

ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
と
は
言
え
、「
実
際
に
ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る

の
？
」 「
う
ち
は
土
地
が
狭
い
か
ら
無
理
か
も
」 「
家

族
が
多
い
と
部
屋
数
が
足
り
な
さ
そ
う
」と
い
っ
た

疑
問
や
不
安
の
声
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
こ
で

今
回
は
、平
屋
の
魅
力
は
も
ち
ろ
ん
、よ
く
あ
る
お

悩
み
の
解
消
法
も
あ
わ
せ
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
近
年
、人
気
が
高
ま
っ
て
い
る「
平
屋
」。コ
ロ
ナ
禍

を
き
っ
か
け
に
家
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
、”快
適
な

暮
ら
し
方
“が
見
直
さ
れ
る
中
で
、そ
の
注
目
度
は

ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
と
は
言
え
、「
実
際
に
ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る

の
？
」 「
う
ち
は
土
地
が
狭
い
か
ら
無
理
か
も
」 「
家

族
が
多
い
と
部
屋
数
が
足
り
な
さ
そ
う
」と
い
っ
た

疑
問
や
不
安
の
声
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
こ
で

今
回
は
、平
屋
の
魅
力
は
も
ち
ろ
ん
、よ
く
あ
る
お

悩
み
の
解
消
法
も
あ
わ
せ
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
平
屋
の
メ
リ
ッ
ト・
デ
メ
リ
ッ
ト
は
土
地
や

周
辺
環
境
、家
の
形
状
な
ど
に
左
右
さ
れ
ま

す
。今
回
ご
紹
介
す
る
内
容
は
一
例
で
す
。

注意点
　
平
屋
の
最
大
の
魅
力

は
、な
ん
と
い
っ
て
も
暮
ら

し
や
す
さ
。生
活
空
間
が

す
べ
て
1
階
に
集
約
さ
れ

て
い
る
た
め
、家
事
動
線
や

生
活
動
線
が
短
く
な
り
、

効
率
よ
く
動
け
ま
す
。ま
た
、階
段
が
な
い
の
で
小
さ

な
お
子
さ
ん
が
落
下
す
る
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。老

後
も
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
住
ま
い
と
し
て
快
適
に
過
ご

せ
ま
す
。

　
平
屋
は
1
階
に
全
て
の
生
活
空
間
を
集
約
す
る
た

め
、あ
る
程
度
の
土
地
の
広
さ
が
必
要
で
す
。し
か
し
、

「
本
当
に
必
要
な
部
屋
に
絞
る
」「
ロ
フ
ト
や
小
屋
裏
な

ど
縦
方
向
の
空
間
を
活
用
す
る
」な
ど
間
取
り
の
工

夫
次
第
で
、2
階
建
て
と
同
程
度
の
広
さ
の
土
地
で
も

十
分
快
適
な
”平
屋
暮
ら
し
“を
実
現
で
き
ま
す
。

　「
平
屋
は
2
階
建
て
と
比
べ
て
建
築
費
用
が
高
い
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
人
も
多
い
と
思
い
ま

す
。確
か
に
坪
単
価（
1
坪
あ
た
り
の
建
築
費
用
）は

高
く
な
り
が
ち
で
す
が
、2
階
が
な
い
分
、施
工
坪 

（
実
際
に
施
工
す
る
面
積
）を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。建
築
費
の
総
額
を
2
階
建
て
と
同
程
度
に
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。

　
1
階
に
入
り
口
や
窓
が
あ
る
平
屋
は「
防
犯
面
に

不
安
が
あ
る
」と
い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。こ
れ
は
、

窓
を
減
ら
す・小
さ
く
す
る・飾
り
窓
に
す
る
、な
ど
の

方
法
で
対
策
可
能
で
す
。

　
廊
下
を
な
く
し
、L
D
K
を
中
心
に
各
部
屋
を
配
置

す
る
”回
遊
型
“の
間
取
り
が
人
気
で
す
。空
間
を
ム
ダ

な
く
使
え
る
う
え
、 生
活
動
線
や
家
事
動
線
も
短
縮
で

き
ま
す
。ま
た
、各
部
屋
に
行
く
際
に
必
ず
リ
ビ
ン
グ
を

通
る
た
め
、「
家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
自
然
と
増

え
る
」「
子
ど
も
の
帰
宅
時
間
や
友
達
の
顔
ぶ
れ
を
把
握

し
や
す
い
」な
ど
子
育
て
世
帯
に
嬉
し
い
メ
リ
ッ
ト
も
。

　
左
記
は
ほ
ん
の一
例
。ご
家
族
で
し
っ
か
り
話
し

合
い
ま
し
ょ
う
。 

　
●
和
室

　
2
階
建
て
の
場
合
、2
階
に
寝
室
、1
階
に
多

目
的
に
使
え
る
和
室
を
配
置
し
、「
階
段
の
上
り

下
り
が
大
変
に
な
る
老
後
は
1
階
の
和
室
を
寝

室
に
」と
考
え
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。そ
の
考
え

の
場
合
、平
屋
は
寝
室
が
1
階
に
あ
る
た
め
、和
室

を
設
け
な
く
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

　
●
子
ど
も
部
屋

　
ス
タ
デ
ィ
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
、子
ど
も
部
屋
は

ベ
ッ
ド
の
み
と
い
っ
た
形
で
ス
ペ
ー
ス
を
縮
小
す
る

人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　「
構
造
が
シ
ン
プ
ル
」「
2
階

部
分
を
支
え
る
必
要
が
な
い
」

「
重
心
が
低
く
安
定
し
て
い
る
」

な
ど
の
理
由
か
ら
耐
震
、耐
風

性
能
に
優
れ
て
い
ま
す
。

　
平
屋
は
２
階
部
分
を
支
え
る
必
要
が
な
い
た
め

家
に
か
か
る
負
荷
が
小
さ
く
、傷
み
に
く
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。ま
た
、修
繕
の
際
、高
所
作
業
用
の
足
場

も
不
要
で
す
。「
た
か
が
足
場
」と
思
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、実
は
意
外
と
高
額
。一
般
的
な
2
階
建
て

の
場
合
、15
〜
20
万
円
程
度
が
相
場
で
す
。

　
平
屋
は
、2
階
建
て
に
比
べ
て
コ
ン
パ
ク
ト
で
部
屋

の
中
の
高
低
差
が
少
な
い
の
が
特
徴
。冷
暖
房
の
効

き
が
良
く
、光
熱
費
の
節
約
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
屋
根
の
面
積
が
広
い
の
で
、太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル

を
多
く
設
置
で
き
ま
す
。

人気の「回遊型」間取り！
家族のコミュニケーションが取れる子育て世帯に嬉しい間取りです。

　「
家
族
が
多
く
部
屋
数
が
足
り
る
か
心
配
」

「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
空
間
を
確
保
し

た
い
」と
い
う
人
に
は
1
階
完
結

型
2
階
建
て
と
い
う
選
択
肢
も

あ
り
ま
す
。こ
れ
は
平
屋
に
1
〜

2
部
屋
程
度
の
小
規
模
な
2
階

を
プ
ラ
ス
し
た
家
の
こ
と
を
指

し
ま
す
。2
階
部
分
に
は
子
ど
も

部
屋
や
書
斎
な
ど
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

性
を
重
視
し
た
部
屋
を
配
置
す

る
こ
と
が
多
い
で
す
。

1F

2F

　
平
屋
を
建
て
る
際
は
、土
地
の
広
さ・形
状・高
低

差
に
加
え
、日
当
た
り
や
風
通
し
を
確
保
す
る
た
め
に

周
囲
の
状
況
も
考
慮
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

平
屋
と
一口
に
言
っ
て
も
形
状
、間
取
り
は
さ
ま
ざ
ま
。

ま
ず
は
住
宅
会
社
に
土
地
や
予
算
な
ど
現
在
の
状
況

を
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

伊
東
さ
ん
の

伊
東
さ
ん
の

平
屋
の
メ
リ
ッ
ト

平
屋
の
メ
リ
ッ
ト

平
屋
の
メ
リ
ッ
ト

平
屋
の
メ
リ
ッ
ト

平
屋
の
不
安
と
疑
問
を
解
消
！

平
屋
の
不
安
と
疑
問
を
解
消
！

平
屋
の
不
安
と
疑
問
を
解
消
！

平
屋
の
不
安
と
疑
問
を
解
消
！

1
階
完
結
型
2
階
建
て

1
階
完
結
型
2
階
建
て

1
階
完
結
型
2
階
建
て

1
階
完
結
型
2
階
建
て

平
屋
で
人
気
の
間
取
り

平
屋
で
人
気
の
間
取
り

平
屋
で
人
気
の
間
取
り

平
屋
で
人
気
の
間
取
り

❶①
暮
ら
し
や
す
さ
抜
群
！

効
率
的
で
安
全
な
住
ま
い

❶❷❸ ①②③
土
地
が
狭
い
の
で
心
配

金
額
が
高
く
な
る
の
で
は
？

防
犯
面
は
大
丈
夫
？

❷②❸❹❺ ③④⑤
災
害
に
強
い

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
費
を
抑
え
ら
れ
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率
が
良
い

太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル
を
搭
載
し
や
す
い

こんな方法も！

今人気の「平屋」ってどうなの？
メディアやSNSで取り上げられることも多く、注目
を集めている“平屋暮らし”。気になっている人も多
いのではないでしょうか。 今回はその魅力について
エイトの伊東さんに伺いました。

大分・福岡の住宅建築を手がける「エイト」のスタッフさんにプロの目線で様々なアドバイスをいただきます。
参考にして家族みんなが笑顔で過ごせるマイホームを目指しましょう！質問も大歓迎です。

プロプロにに聞く聞く！！
子育て世帯の家づくり子育て世帯の家づくり

Vol.28
今回の
テーマ

そ
の
部
屋
、本
当
に
必
要
？

月刊リトル・ママ［4］［大分版］ 2025年5月20日 6月号



木村  真琴さん

フードディレクター／キッチンサイエンス・エデュケーター
株式会社たべごとカンパニー 代表取締役

商品企画、レシピ開発、飲食店経営指導、地域食文化史研究など、食に関わ
る分野を幅広く手がける。現在は2誌でレシピを連載中。料理のふしぎを
楽しく伝える「食べる科学」の講師としても活動しており、子どもや親子
向けのサイエンスクッキング教室は、毎回即日満席となる人気講座と
なっている。
（株）たべごとカンパニー
大分市府内町2-4-8-318号（府内事務所）
大分市大津町1-254（キッチンスタジオ）

教えてくれたのは…レシピの考案

HP

お外で遊べない雨の日は親子でクッキングをしてみませんか？
今回は子どもが大好きな「グミ」を作りますよ！
※ゼラチンを使うのでアレルギーがある方はお控えください。

親子でクッキング!

●冷水…50cc　●粉ゼラチン…10g　●砂糖…大さじ２
●かぼす果汁…15cc　●サラダ油…少々
＊アレンジで野菜ジュースにする場合は冷水（50cc）とかぼす果汁（15cc）の
　代わりに、野菜ジュースを65ccを使います。

材 料

自宅で 「かぼすグミ」を作ってみよう！自宅で 「かぼすグミ」を作ってみよう！

耐熱容器に、
冷水・砂糖・かぼす果汁を
入れてよく混ぜる。

①に粉ゼラチンを
入れてふやかす。

②にふんわりとラップをして
600Wの電子レンジで1分加熱する。

型にサラダ油を薄く塗る。

型に③を流し込む。
  スプーンや小さいおたまなど
  使いやすいものを使用

冷蔵庫で1時間以上冷やす。
固まったら型から取り出す。
※時間がない場合は冷凍庫で
　15分ほど冷やす。

料理を作って
くれたのは

・凛ちゃん
・蓮くん
・暢子ママ

父の日にもおすすめ！
作り方

1
作り方

4
作り方

6

作り方

5
作り方

2

作り方

3

※砂糖が溶け切らない場合はさらに10秒ほどレンジにかける。
　完全に溶け切るまで10秒ずつ加熱してください。
※電子レンジのワット数は各家庭で加減してください。
※容器を取り出す際は熱いので要注意。

（ ）

弾力が思ったよりあって
食感が楽しい！

工程が少なかったので
手軽にできそう！

家でも
チャレンジします！

おおいたスール

イベントや最新情報を配信しています! チェックしてね♪

公式アカウント公式アカウント

follow us!

リトル・ママ
おおいたスール

リトル・ママ
おおいたBASE

こたえ①木の模様 ②木の根っこ③後ろの低木の葉の形 ④右のちょうちょ ⑤本の文字 ⑥赤猫の手 ⑦モグラの手 ⑧後ろの草の形

［5］月刊リトル・ママ ［大分版］ 2025年5月20日 6月号



パ
パ
の
教
科
書

第18回

P

【利用の際の注意点】●この電話相談は、病気の診断・治療をするものではありません。助言によって保護者の判断の参考としていただくものです。 ●相談内容は、子どもの急な病気や事故に関する相談を対象としています。慢性疾患や急を
要しない育児相談には応じることができません。 ●相談は無料ですが、通話料はご負担いただきます。 ●回線数に限りがありますので、簡潔にご相談ください。 ●保護者の目から見て、明らかに救急を要する場合は119番に連絡を。

【取材協力】大分県福祉保健部 医療政策課 TEL.097-506-2659

子どもが病気やケガで心配な時や、病院へ行った方が良いかどうか判断に迷った時などに看護師さんが相談に応じてくれます。

今
回
は
子
ど
も
の
突
発
的
な
病
気
な
ど
に
対
応
で
き
る
相
談
窓
口
を

ご
紹
介
し
ま
す
。パ
パ
も
冷
静
に
な
っ
て
対
応
で
き
る
よ
う
に
日
頃
か
ら

備
え
て
い
て
損
は
な
い
は
ず
で
す
。

大分県

※県境地域は大分県外につながることがありますので、通常番号にお掛けください｡

相談時間外は

「小児救急ハンドブック」を
活用しましょう！

救急電話相談

♯8000 固定電話（プッシュ回線）・携帯電話対応

午後7時～翌朝8時相談
時間

平日（月曜〜土曜）

日曜・祝日 午前8時～翌朝8時

check!check!
休日や夜間に診療を
行う当番医を探したい時に便利！

医療情報ネット（ナビイ）

こども

通常
番号 TEL.097-503-8822

大分市内、絵本屋かのこ店主。
美容師のご主人と2人の娘さんと猫3匹の家族。
ご主人と長女と本格的な農業も展開中。

お気に入りの1冊がみつかる

ちいさな

絵本屋かのこ
岸本由紀子さん
＠ehonyakanoko

絵本の案内人
大分市中央町2-2-22豊陽ビル3F SAIPOOL内
TEL/097-594-3100
営業時間/10：00～18：00　定休日/月曜

大分市内の「絵本屋かのこ」の店主
岸本由紀子さんがセレクトする
絵本をご紹介します

素敵な
絵本
あり〼

イベント出店は
SNSをチェックしてね！

［テーマ］  雨の日も楽しくなる絵本

三浦太郎 ▢作 /童心社/990円
『かささして』

「あかちゃん ととととと」シリーズの５作目で、
とてもカワイイ野菜や果物のキャラクターた
ちが主人公。急に雨が降ったら少し嫌な気
持ちになるけど、そんな時は「傘さして、いそ
いでかえろ」と元気に傘をさせば、気持ちも
ぱっと明るくなる！パッと咲いたお花のよう
に、傘を開く瞬間が楽しみになる一冊です。

松野正子 ▢作 /原田治 ▢絵 
福音館書店/1,100円

『かさ』

雨の日はお気に入りの傘をさせるから
大好き！そんな子どもたちがたくさん出
てきます。赤、青、黄、透明など色んなカ
ラーの傘がいっぱい。カラフルな傘をさ
して、並んでみるのも楽しい!言葉のはず
むようなリズムとキレイな絵に雨の日が
楽しみになる絵本です。

わたなべちなつ ▢作  /福音館書店/1,650円
『かがみのえほん ふしぎなにじ』

鏡のように反射する紙でできた絵本で、
ページを開くと鏡に絵が映って、あらふ
しぎ！虹が伸びて見えたり、つながって
見えたり…。立体的に浮かび上がる虹
に、子どもたちが興奮すること間違いな
し。ページをめくるのが楽しくなる仕掛
け絵本で、大人も夢中になります。

刀根里衣 ▢作 /小学館/1,430円
『カエルのおんがくたい』

雨の日のつまらない日、カエルのみんなで音
楽隊をくみました。ザーザー雨音の中で、
プープーピーピー楽しい音楽が響きます。音
楽隊は池の上や花のまわり、木の上などで
演奏しながら、みんなの願いを叶えるべく雲
にくるまった太陽を起こしに行きます。楽しい
音楽が絵本から聞こえてくるかも！？

バレリー・ゴルバチョフ ▢作 ▢絵  
なかがわちひろ ▢訳/徳間書店/1,760円

『すてきなあまやどり』

急なにわか雨にブタくんはびしょ濡れ。大
きな木の下で雨宿りしたはずなのに…？
雨宿りのことを聞いてみると、ブタくんの話
はどんどんエスカレートしていきます。次か
ら次へと雨宿りの仲間が増えて、最後はど
うなったのかな？とページをめくる手が止
まらなくなる展開のお話。

大分市内にてプロのカメラマンが
お子さまを撮影します!

大分市内にてプロのカメラマンが
お子さまを撮影します!

大分市内にてプロのカメラマンが
お子さまを撮影します!

●

●

1才～未就学の
お子さまが対象です。
1才～未就学の
お子さまが対象です。
表紙モデルとしてお願いする方のみ、
編集部よりご連絡いたします。

おおいたスール5月号おおいたスール5月号

応募締切／2025年6月18日[水]締切

おおいたスール

エントリーフォームは
こちらから

エントリーは上の二次元コードから!

表紙モデル募集!表紙モデル募集!

応募資格応募資格

大分県内在住の
リトル・ママ配布エリアに
お住いの子育てを
しているママ

大分県内在住の
リトル・ママ配布エリアに
お住いの子育てを
しているママ

エントリーはLINEの友だち登録から!応募人数
若干名

友達
登録
友達
登録

リトル・ママおおいたスールを
一緒に盛り上げませんか？
リトル・ママおおいたスールを
一緒に盛り上げませんか？

おおいたスール

読者モニター募集!

大分県内の子育てママへ大分県内の子育てママへ

月刊リトル・ママ［6］［大分版］ 2025年5月20日 6月号



POINT
01

POINT
02

POINT
03

POINT
04

ひらがなや数字の読み書き、小学校にあがるまでに習得しておくべき？
『個別指導Axis』大分駅前校の先生にお話を聞いてきました。

つい人と比べたりしてしまいがちですが、例えばAxisでは
その子自身の以前と比べてどうだったかな？先週はできな
かったけど今週はできたね、など前の自分と比べてどうだっ
たか？ということを大切にしています。小さな「できた」
の積み重ねが子どもの成功体験になります。

家庭学習で注意するポイントはありますか？

色々な考え方がありますが、やらないよりはやったほうがいいと思います。
「数字は読めるけど字はあまり書けない」「読み書きはできるけど数を数え
ることはできない」そんなときは少し踏み込んでみてもいいと思います。

市販されている学習グッズは始めるべき？ひらがなは書けたほうがいい？

本格的に学習していくのは小学3年生頃からだと思います。それま
でに色んなことを覚えて学習は楽しいと思ってもらえるよう、ご家
庭で生活の中に取り入れたり習慣化したりすることで、無理なく親
子で学ぶ時間を大切にしたらいいと思います。

いきなり勉強となると嫌がったり、やりたくなくなっ
たりするお子さんもいると思います。まずは好きな
絵を描くとか数遊びをすると
か、短い時間でもいいので集
中できる時間と場所が大切で
す。集中することができれば、
徐々に時間も増えていくと思
います。

集中できる時間と場所って重要ですか？

小学校では、教室の机や物に名前が貼ってあるので読み
書きはできるほうがいいと思います。例えば、自宅でも
物に名前を書いたシールを貼っておくなど普段の生活の
中で読み書きに慣れていくといいでしょう。

小学校入学前に読み書きは必要?
自宅でできる学習法や習慣づくりはありますか？

責任者
遠藤 俊則さん

市川 由紀さん

取材協力：個別指導Axis大分駅前校（大分市要町6-46 MJR大分駅前ザ・レジデンス 1F） a097-554-5511

志賀 奈々さん

好きな事から始めてみよう!

読み書きに慣れる! 成功体験を積み重ねる!

得意・不得意に合わせて進める!

無理なくゆっくり学ぼう!

アクシス

不安になっているそこのあなたへ!

このセミナーでは、
右記のような内容が聞けます!

このセミナーでは、
右記のような内容が聞けます!

※お申し込みの際、参加希望日・氏名・電話番号をお知らせください。

お申し込み・お問い合わせWEBからのお申し込みはこちらから

レンブラントホテル大分フォーリーフガーデンのホテルビュッフェ付き!

10:00～セミナー開始(受付9:30～)
12:00～ランチ(ランチ終了後は各自解散)時間 会場 セミナー／レンブラントホテル大分3F 瀬戸の間

ラ ン チ／レンブラントホテル大分1F フォーリーフガーデン

fhlcy1110@gmail.com a080‐7950‐5301

幸　賢 俊 氏

営業職を経て、税理士事務所で税務、会計、経営コンサル、
保険など資金に関する知識を学んだあとに開業。
年間約327組の相談実績を誇る。

ファイナンシャルプランナー事務所 
「ハッピーライフコンサルティング」代表

①QRを読み込む　②　　このマークを押す
③『新NISAが始まって1年入ってみたけど、
　本当にこれで大丈夫と不安になっているそこのあなたへ!』
　を選択し『適用する』を押す
④カレンダーの中から日時を選択
⑤内容を確認して予約を進めて完了

進
め
方

初めての方・
お一人様でも参加OK

ご夫婦・お友達と
ペア参加OK

無理な勧誘や
追加料金は一切なし

無料託児あり!
託児ご希望の方は申込時に

お子様の人数と年齢をご記入ください。（ ）

無料マネー
セミナー
無料マネー
セミナー

ビュッフェ
付き!!

ビュッフェ
付き!!

物価高に負けない
【食費&光熱費】戦力

老後が不安な私たちに
最適な答えとは

世代別に解説!
絶対貯まる家計になる秘訣

お金の不安を払拭したい
人たちの貯蓄&投資術

講師 pr�le

※料理写真はイメージです。

5月27日・6月3日・24日・7月8日・15日2025 完全予約制

子育て中のママ・パパのための 新NISA、家計の見直しなどなど、気になることが聞ける 貯める&増やす初心者向けセミナー

新NISAが始まって1年 入ってみたけど、本当にこれで大丈夫？

お金の基礎知識を学びませんか?

完  全  予  約  制今すぐお申し込みを

お
子
様
を
連
れ
て
の
参
加
OK

火 火 火 火 火
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※下記、二次元コードから
　ご予約ください。
※下記、二次元コードから
　ご予約ください。

RINONちゃんの
えいごであそぼう♪
RINONちゃんの
えいごであそぼう♪

6/2222日日 7組
先着順

RINONちゃん

開催時間/
14：00～14：30

★RINONちゃん プロフィール
イベント出演や企業CM 、県内の舞台出演などで活動中。3歳か
らインターナショナルプリスクールに通い、高校でも国際コース
で英語を学ぶ。
第27回 KBSちびっこイングリッシュコンテスト 暗唱部門 最優
秀賞、第39回 全国商業高等学校英語スピーチコンテスト レシ
テーションの部 最優秀賞、 童謡こどもの歌コンクール3年連続
（第36、37、38回）銀賞受賞、英検準1級など。

歌に合わせて楽しく英語を覚えよう！

事前受付 参加無料
対象：2才から

当日OK 参加無料

★猪野ゆりかさん プロフィール
フリーリポーター。TOS・OBSラジオ・
FM大分などに出演中。桐朋学園芸術短
期大学ミュージカル専攻卒業。県内の子
どもたちのミュージカル制作にも携わる。
近年はイベント制作・マネージメントも行
う。プライベートでは5才女の子のママ。

現役アナウンサーの猪野ゆりかさんと
冨松明菜さんが読み聞かせと
季節に合わせた工作を行います♪

猪野ゆりかさん 冨松明菜さん

絵本読み聞かせ＆工作!絵本読み聞かせ＆工作!

6/30月
猪野ゆりかさん

6/7土
冨松明菜さん

開 催 日

開催時間/
13：30～14：00

現役アナウンサーによる ※詳細はインスタで♪

★冨松明菜さん プロフィール
鹿児島県出身。元OBS大分放送アナウ
ンサー。ニュースをはじめ、「私の作文」
「おはなしワールド」など、朗読の番組を
担当。OBSラジオ「村津孝仁のオルケス
タラジオ」に出演中。

ぴょんぴょんカエルを
作って飛ばしてあそぼう！
ぴょんぴょんカエルを

作って飛ばしてあそぼう！
高崎山でほっこり
子育てウォッチ！
高崎山でほっこり
子育てウォッチ！

春は赤ちゃん猿の季節♪春は赤ちゃん猿の季節♪

こどもの日に
おすすめの絵本
こどもの日に
おすすめの絵本

大切な家族として
最期まで一緒にいるため

に大切な家族として
最期まで一緒にいるため

に

ペットと暮らす特集特集

撮影：アアト（ラクマト・ヒダヤ
ト）[ 株式会社Fun ] 協力：株

式会社コレクションワーク

撮影：アアト（ラクマト・ヒダヤ
ト）[ 株式会社Fun ] 協力：株

式会社コレクションワーク
モデル： 龍玄くん〈 5才8ヵ月

 〉りゅうげん

モデル： 龍玄くん〈 5才8ヵ月
 〉りゅうげん

おおいたスールおおいたスール
2025

5
vol.27
MAY

2025年
5月号
2025年
5月号

事前受付 参加無料

リトル・ママおおいたスール 

表紙撮影体験会
リトル・ママおおいたスール 

表紙撮影体験会

※撮影時間は1組様10分とさせていただきます。
※多くの方にご参加いただけますよう、
　過去にご参加された方（180日以内）の応募は、
　ご遠慮いただきますようご理解ください。

※撮影時間は1組様10分とさせていただきます。
※多くの方にご参加いただけますよう、
　過去にご参加された方（180日以内）の応募は、
　ご遠慮いただきますようご理解ください。

＜応募前にお読みください＞＜応募前にお読みください＞

※下記、二次元コードからご予約ください。※下記、二次元コードからご予約ください。

開催時間（2回）
❶11：00～
❷12：00～
❶11：00～
❷12：00～

6/1818水水
各回

承認制
5組

表紙撮影で実際に使用したセットで
思い出のポートレートを!

※下記、二次元コードから
　ご予約ください。お誕生日会風景お誕生日会風景

プロカメラマンによる記念撮影＆
手形のバースデーカード、8Fくろ
ちゃんぶんぶん号にお得に乗れる
パスをプレゼント!

6月のお誕生日会6月のお誕生日会

事前受付

対象：1～3才まで

参加無料

開催時間（各2回）❶11：00～12：00❷14：00～15：00

・・6/1111 2525 水水水水水水

各回

承認制
6組

各日

抽選制
7組

科学を楽しみながらあそぼう！科学を楽しみながらあそぼう！
開催時間/
11：30～12：15
開催時間/
11：30～12：15
開催時間/
11：30～12：15
開催時間/
11：30～12：15

6/1414 ・・ 2828土土 土土

※下記、二次元コードから
　ご予約ください。

さわたり先生 
プロフィール

科学の面白さを子どもたちに楽しく伝えるサイエンスコン
ダクター｡幼児の年齢や発達に合わせた科学あそび、実験、
サイエンスショーを行っている。高校教員一種免許(理科)、
子育て支援員の資格を持つ。

みんな待ってるよ！

シャボン玉の不思議を楽しもう♪シャボン玉の不思議を楽しもう♪シャボン玉の不思議を楽しもう♪

巨大な
シャボン玉を
つくろう！

巨大な
シャボン玉を
つくろう！

科科科科科学学学学学あああああそそそそそびびびびび！！！！！
さわ

たり先生の

さわたり先生
サイエンスコンダクター

事前受付

対象：3才から

参加無料

くろちゃんカフェくろちゃんカフェ

くろちゃんカフェ

〒870-0831 大分県大分市要町1-14
営業時間/11：00～17：00
TEL.080-5296-9088

アミュプラザおおいた シティ屋上ひろば くろちゃんカフェリトル・ママおおいたBASE

イベントの予約はこちらから
※イベントは予告なく開催日時など変更になる場合がございます。
※全てのイベントは予定数が埋まり次第、受付を終了させていただきます。

Follo
w

us!

6月のイベント予約フォームのオープンは、
リトル・ママおおいたBASEの
インスタで告知します♪
フォローしてチェックしてね♪

対象
年齢

▶所要
時間

▶費用

▶2～6才2～6才

1時間程度1時間程度

出張科学実験教室出張科学実験教室
「さわたり先生のわくわくサイエンス!」「さわたり先生のわくわくサイエンス!」

大人気の
ワークショップ

15,000円15,000円

年少・年中・年長に
分けた実験もOK!

さわたり先生
サイエンスコンダクター

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

ペットボトルロケット
巨大シャボン玉
ダイラタンシー
空気砲
傘袋ロケット
鏡の実験（万華鏡）
バスボムづくり
科学マジック

ペットボトルロケット
巨大シャボン玉
ダイラタンシー
空気砲
傘袋ロケット
鏡の実験（万華鏡）
バスボムづくり
科学マジック

・・・・・・・・・・シュワッと空高く!
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・自分が入れる!?

・・・・・・・・叩くと固まる!? 不思議な水
・・・・・・・・・・・・・・・・・・もくもく輪っかを飛ばそう!

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・びゅーんと飛ぶ!
・・・・・・・・のぞくとキラキラの世界

・・・・・・・・お風呂でシュワシュワ実験!
・・・・・・・・手品みたいな実験にびっくり!

実 験 内 容 例

準備・撤収時間は
含みません

大分市外は
別途交通費3,000円

アミュプラザおおいた8F      　 　　　　　　　　　　　の
大人気の科学ワークショップ「さわたり先生の科学あそび」で、
科学の楽しさを教えているサイエンスコンダクター さわたり先生。
子どもたちが夢中になれる、楽しい実験を行っています。

大分県内のこども園・保育園・幼稚園へ出張します!大分県内のこども園・保育園・幼稚園へ出張します!
どんな実験ができるの

?

30～60分程度30～60分程度
所要時間 費用

先生向け研修も実施!

10,000円10,000円

日用品を使った難しい知識は要らない
実験がメインです。

ぜひ、授業で活かしてみてください。

お問い合わせは、電話番号もしくはインスタグラムのDMから♪
〒870-0156 大分市高城新町1-29 aion 2F

097-503-0810a

Fun株式会社 リトル・ママおおいたスール編集部 お問い合わせ・
お申し込みは

こちら
Follo

w
us!

6月にお誕生日を迎える
お子さまへ

リトル・ママおおいたBASEから
プレゼント!

30日間何度でも1回100円で
「ぶんぶん号」に乗れる
パスポートをプレゼント!
6月中にこの記事(WEBも可)と
生年月日がわかる物と一緒に
くろちゃんカフェカウンターに

お持ちください。

▶

くろちゃんぶんぶん号

300円
通常料金 100円

※3～6才の未就学のお子さま(※3才未満は無料)

アミュプラザ駐車場
2時間無料付
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