
●
7
ヵ
月
か
ら
ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ

ン
グ
、1
才
か
ら
リ
ト
ミ
ッ
ク
も

始
め
ま
し
た
。

●
6
才
か
ら
ダ
ン
ス
を
し
て
い

ま
す
。

●
幼
稚
園
年
少
か
ら
ス
イ
ミ
ン

グ
を
習
わ
せ
て
い
ま
す
。

●
4
才
か
ら
体
操
教
室
に
通
っ

て
い
ま
す
！

●
2
〜
3
才
リ
ト
ミ
ッ
ク
、3
才

〜
英
語
。親
が
決
め
た
英
語
は
行

き
渋
り
も
多
く
、続
け
る
の
に
苦

労
し
て
い
ま
す
。

●
5
才
く
ら
い
か
ら
そ
ろ
ば
ん

を
習
わ
せ
た
い
。

●
英
語
を
習
わ
せ
た
い
！
3
才

く
ら
い
か
ら
ス
イ
ミ
ン
グ
も
習

わ
せ
た
い
。

●
自
分
が
子
ど
も
の
頃
、水
泳
を

し
て
い
て
風
邪
を
ひ
か
な
か
っ

た
の
で
、子
ど
も
に
も
習
わ
せ
て

み
た
い
。あ
と
は
ダ
ン
ス
!

●
小
学
校
か
ら
水
泳
を
習
わ
せ

た
い
。

●
子
ど
も
が
習
い
事
に
興
味
を

持
ち
始
め
た
り
、や
り
た
い
と
言

わ
れ
た
り
し
た
ら
習
わ
せ
る
予

定
で
す
！

●
5
才
く
ら
い
か
ら
そ
ろ
ば
ん

を
習
わ
せ
た
い
。

●
3
才
か
ら
ダ
ン
ス
を
習
わ
せ

た
い
！

●
体
操
教
室
が
あ
れ
ば
習
わ
せ

た
い
！

●
3
才
か
ら
ピ
ア
ノ
と
ダ
ン
ス

系
は
習
わ
せ
て
み
た
い
で
す
！

●
年
少
に
な
っ
て
イ
ヤ
イ
ヤ
期

が
落
ち
着
い
た
ら
な
に
か
習
い

事
を
さ
せ
た
い
で
す
。

●
小
学
校
に
入
学
し
た
ら
球
技

を
さ
せ
た
い
と
考
え
中
。

●
ま
だ
小
さ
い
の
で
習
い
事
は

し
て
い
な
い
が
、大
き
く
な
っ
た

ら
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。公
文

や
ス
イ
ミ
ン
グ
を
検
討
。

●
体
を
動
か
し
た
り
音
楽
を
聞

い
た
り
す
る
の
が
好
き
な
の
で
、

リ
ト
ミ
ッ
ク
・
ピ
ア
ノ
教
室
・
体

操
教
室
・
ス
イ
ミ
ン
グ
等
。子
ど

も
が
興
味
を
持
ち
そ
う
な
も
の

を
3
才
ま
で
に
は
習
わ
せ
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
ま
だ
習
い
事
は
し
て
な
い
で

す
。親
の
希
望
は
特
に
な
く
、本

人
が
し
た
い
と
い
う
な
ら
体
験

へ
行
き
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。

●
3
才
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
始

め
た
。年
中
か
ら
硬
筆
、体
操
教

室
を
習
わ
せ
る
予
定
。

●
本
人
が
や
り
た
い
と
言
っ
た

の
で
年
長
さ
ん
か
ら
料
理
教
室

に
通
っ
て
い
ま
す（
現
在
小
学
２

年
生
）。ス
ポ
ー
ツ
系（
サ
ッ
カ
ー

と
か
）も
習
い
た
い
み
た
い
。

●
3
才
か
ら
水
泳
、4
才
か
ら
英

語
教
材
。や
り
た
い
の
は
そ
ろ
ば

ん
、英
会
話
で
す
。公
文
も
そ
ろ

そ
ろ
始
め
る
か
も
？

●
小
1
か
ら
書
き
方
を
習
っ
て

い
る
。今
後
、ピ
ア
ノ
を
習
わ
せ

た
い
。

あなたの意見をぜひ投稿してください♪表紙
討論に載るかも⁉本ページの読者プレゼント
応募と合わせてWebサイトから受付中です！

表紙討論表紙討論
ママ・パパたちの

子どもの習い事
みんなどうしてる?

夏のお出かけ、
どんなところに行ってみたい?

募集の
テーマ

何
を
習
わ
せ
て
る
？

何
を
習
わ
せ
て
る
？

習
わ
せ
て
み
た
い
の
は
？

習
わ
せ
て
み
た
い
の
は
？

今
と
こ
れ
か
ら
は
？

今
と
こ
れ
か
ら
は
？

インスタグラムインスタグラム
公式アカウント公式アカウント
フォローをよろしく
お願いします！
フォローをよろしく
お願いします！

follow us

最新情報など配
信しています！

チェックしてね
♪

おおいたスールおおいたスール

＊背中スイッチの根性論＊

入
園
・
入
学
で

大
変
だ
っ
た
こ
と
・
困
っ
た
こ
と

入
園
・
入
学
で

大
変
だ
っ
た
こ
と
・
困
っ
た
こ
と

助産師さんに伺いました助産師さんに伺いました

教
え
て
!
先
輩
マ
マ

教
え
て
!
先
輩
マ
マ

最近よく耳にする
『産後ケア事業』について

最近よく耳にする
『産後ケア事業』について

おおいたスールおおいたスール 2024

4
vol.14

April

撮影：アアト（ラクマト・ヒダヤト）[ 株式会社ONE.SHOT ]/協力：株式会社コレクションワーク 撮影：アアト（ラクマト・ヒダヤト）[ 株式会社ONE.SHOT ]/協力：株式会社コレクションワーク モデル： 彩心ちゃん〈 3才2ヵ月 〉
あこ

モデル： 彩心ちゃん〈 3才2ヵ月 〉
あこ

　

娘
が
赤
ち
ゃ
ん
の
頃
の
話
。寝
か

し
つ
け
の
時
、布
団
に
置
く
と
起
き

て
し
ま
う
い
わ
ゆ
る〝
背
中
ス
イ
ッ

チ
〟が
あ
っ
た
娘
。
当
時
、友
人
か

ら
聞
い
て
い
た「
そ
の
う
ち
諦
め
て

寝
る
よ
」
の
言
葉
を
思
い
出
し
、
早

速
実
践
し
て
み
ま
し
た
。

　

し
か
し
娘
に
は
全
く
効
か
ず
、そ

の〝
諦
め
の
悪
さ
〟に
当
時
は
う
ん

ざ
り
し
て
い
ま
し
た
が
、今
と
な
っ

て
は
逆
に
根
性
が
あ
る
な
と
感
じ
る

場
面
も
あ
り
、彼
女
の
長
所
の
ひ
と

つ
に
な
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。
皆

さ
ん
も
お
子
さ
ん
の〝
背
中
ス
イ
ッ

チ
〟で
困
っ
た
時
に
は「
根
性
の
あ

る
子
に
育
つ
ぞ
！
」と
前
向
き
に
考

え
る
と
、気
持
ち
が
ラ
ク
に
な
る
は

ず
？
（
笑
）（

編
集
ス
タ
ッ
フ　

ぐ
み
）

※本誌に掲載されている情報は2024年2月29日現在のものです。

リトル・ママおおいたスール［4月号］　■発行日／2024年3月20日　■企画・制作・発行／株式会社Fun　■住所／〒870-0156 大分県大分市高城新町1-29 2F　■発行人／山口恵子　■営業責任者／日野智子　■編集／安部浩二　廣田鉄也　■ライター／安部浩二　甲斐理恵　■印刷／福博印刷株式会社

大分市萩原3-20-33
営業時間／17：00～23：00
（LO：22：30、
土・日・祝は16：00より営業）

（2）しゃぶしゃぶ温野菜大分高城店

速見郡日出町大字藤原5933
営業時間／変動制
＊HP・お電話にてご確認ください。

（3）サンリオキャラクターパーク
     ハーモニーランド
     ペアパスポートチケット

（4）寿司めいじん（全店舗共通）
　  お食事券500円分

Webのアンケートに
お答えの上、
ご応募ください。

応
募
方
法Present!Present! 2024年4月18日●

応募締切

応募はこちらから

木

（1）うみたま体験パーク
　  つくみイルカ島ご招待券

3名様

津久見市大字四浦2218-10
営業時間／10：00～16：00
（季節によって延長あり）

公式HP 公式HP 公式HP 公式HP 公式HP大分市大字鴛野971-11
営業時間／17：00～22：00
（店舗により異なる）

お一人様3,278円（120分）食べ放題ペアご招待券
※平日のみ使用可

2組
4名様 5組

10名様

5名様

（4）絵本「おべんとばこさん こんにちは!」
　  著　かとーゆーこ

（株）マイクロマガジン社
〒104-0041
東京都中央区新富1-3-7 ヨドコウビル

行楽シーズンにピッタリ!
動物たちとピクニック気分が
楽しめる絵本です。

3名様

［1］月刊リトル・ママ ［大分版］ 2024年3月20日 4月号



お金もかかるし、探すのも大変ですよね？特に
小学校入学前は大変です！

大変な時期はこの時だけだから、この際楽しん
じゃえ！と前向きな考え方ができるといいですよ
ね。なかなかそううまくはいかないけど…（笑）。

入園・入学で
大変だったこと・
困ったこと

●お箸の持ち方の練習や時間を見ながら行動するなど、
　生活面での準備が大変でした。
●まず生活に慣れることが大変でした。
●幼稚園の雰囲気に慣れるか心配でした。

みなさん名前書き苦労しますよね？中には、入園・
入学祝いをご自宅でする日に、お祝いの食事前
のイベントとして名前書きをジイジバアバを巻き
込んでやったという方もいました！

決まった時間に登園させるための起床時間、食事時
間など生活習慣に慣れさせるのってホントに大変！日
頃から生活リズムを整えておきましょう～！

●大量の荷物に名前付け！オムツにも名前が必要なので大変でした。
●保育園では記名が下の名前だけで良かったのに、幼稚園では
　フルネームで記名するよう言われ、入園準備が大変！
●全ての持ち物に名前を記入すること以外思いつきません！（笑）
●算数セットなど、細かいパーツの名前シール貼りが大変でした。

一番多かったのはダントツで…

名前書き！1位
2位

●文房具は手遊びをして授業の妨げにならないよう、飾りなどがつい
　ていないシンプルなものにしましたが、選ぶのに少し苦労しました。
●初めての入園グッズの購入が大変。周りに聞きながら購入しました。
●園によっては規格が決まっていたりするので、探すのが大変。早め
　に準備するにも注意が必要。
●出費がかさんで大変。
●ランドセル選び！今となってはもう少し軽くても良かったかも…
　と思っています。
●ラン活！事前に色を決めて店舗に行きましたが、親も子も目移りして
　しまい、決めるのに2時間かかりました。

買い物！

3位 生活習慣

入園・入学シーズンでバタバタとする毎日。先輩ママさんにあれこれ聞いてみました！

テーマは…

教えて!

先輩ママさん!

名前書き

買い物

生活習慣 その他

次に多かったのは…

たしかに大変…

●大変だったけど、幸せな時間だった。
●良いものを探してついつい店のハシゴをしちゃうこと。

その他 最後にこんな意見も

これから準備をする皆さん、先輩ママさんの意見を参考にしてみてくださいね！

※2023年12月「リトル・ママおおいたスール」プレゼントアンケートより

撮
影
例

卒業袴

ニューボーンフォト

お宮参り・お食い初め

七五三

運動会

スポーツイベント...etc

プロカメラマンが出張撮影いたします。

写真データの補正（色・明るさなど）の調整は無料にて行います。
撮影後、納品までに3～5日程度必要となります。

¥22,000 ～（税込）1時間
まで

詳
し
く
は

こ
ち
ら
か
ら

TEL.097-511-7173 090-5485-8424株式会社ワン.ショット
大分県大分市高城新町1-29 aion タマリバスタジオ

［カメラマン直通］ 担当／安藤 お電話かホームページにて
予約を承っております。

お気軽にお問い合わせください。

アアト (ラクマト・ヒダヤト)

フォトグラファー

学歴

2008年 シドニー大学 芸術学部大学院
（Master of Documentary Photography）
（オーストラリア）卒業

職歴

2010-2012年
　フリーランスのフォトグラファーとして
　インドネシア国内外の雑誌に寄稿

2012-2013年
　Deals Direct（シドニー）フォトグラファー

2013-2018年
　MRA Printed Media （インドネシア）
　フォトグラファー

月刊リトル・ママ［2］［大分版］ 2024年3月20日 4月号



　
院
内
の
大
自
然
の
中
に
佇
む『
竜
東
保
育
園
』は

昭
和
36
年
の
開
園
以
来
、地
域
に
根
差
し
、保
護
者

と
密
に
連
携
し
な
が
ら
子
ど
も
達
の
育
ち
を
支
え

て
い
ま
す
。「
心
が
け
て
い
る
の
は
子
ど
も
た
ち
の

個
性
を
大
切
に
、一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
う
保
育
。

日
々
の
生
活
は
も
ち
ろ
ん
、四
季
折
々
の
自
然
の

教
材
、季
節
の
行
事
な
ど
を
通
じ
て
豊
か
な
心
を

育
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」そ
う
話
す

吉
田
園
長
の
言
葉
通
り
、子
ど
も
達
は
大
自
然
の

「
信
頼
が
宝
」

　
　地
域
と
共
に
歩
む
園

宇
佐
市
立

竜
東
保
育
園

　
創
立
50
周
年
を
迎
え
た『
ル
ナ
幼
稚
園
』は「
ゆ
た

か
な
う
け
い
れ
」を
テ
ー
マ
に
、人
間
形
成
の
基
礎

と
な
る
根
っ
こ
作
り
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。「
樹

木
は
根
っ
こ
が
し
っ
か
り

し
て
い
れ
ば
、幹
や
枝
葉
が

未
熟
で
も
大
樹
に
な
り
ま

す
。そ
れ
と
同
じ
で
、子
ど

も
達
の
想
い
や
考
え
に
寄

り
添
い
な
が
ら
根
っ
こ（
自

主
性
や
自
己
肯
定
感
）を
育

て
る
こ
と
で
、将
来
の
可
能

性
が
大
き
く
広
が
り
ま
す
」。

そ
う
話
す
園
長
の
阿
部
さ

ん
が
大
切
に
し
て
い
る
の

が
体
験
活
動
。ド
ラ
ム
缶
風

呂
を
持
参
す
る
お
泊
ま
り

保
育
、運
動
会
、災
害
支
援

（
募
金
）、食
育（
有
機
栽
培

大
切
な
幼
児
期
に

　  

成
長
の「
根
」を
育
て
る

の
野
菜
を
使
っ
た
給
食
、旬
の
献
立
な
ど
）、専
門
講

師
と
の
レ
ッ
ス
ン（
英
語
、書
道
、サ
ッ
カ
ー
、和
太
鼓

な
ど
）な
ど
を
通
じ
て
、根
っ
こ
に
養
分（
原
体
験※

）を

た
め
込
み
、豊
か
な
心
、自
ら
考
え
行
動
す
る
力
を
育

み
ま
す
。ま
た
、異
年
齢
の
交
流
が
盛
ん
な
の
も
大
き

な
特
徴
。年
長
の
子
は
年
少
の
子
を
お
世
話
し
、年
少

の
子
は
年
長
の
お
兄
ち
ゃ
ん
、お
姉
ち
ゃ
ん
に
憧
れ

る
。そ
う
い
っ
た
関
わ
り
の
中
で
思
い
や
り
の
心
や

責
任
感
が
自
然
と
根
付
く
の
だ
と
い
い
ま
す
。

　
子
ど
も
達
に
と
っ
て
多
く
の
原
体
験
を
重
ね
た
同

幼
稚
園
は
心
の
ふ
る
さ
と
。卒
園
後
も
交
流
は
続
き
、

成
人
式
、就
職
な
ど
人
生
の
節
目
に
訪
ね
て
く
る
卒

園
生
が
後
を
断
ち
ま
せ
ん
。

※

生
き
方
や
考
え
方
に
影
響
を
及
ぼ
す
幼

児
期
の
体
験

学
校
法
人

ル
ナ
幼
稚
園

０
９
７‒

５
５
８‒

６
４
４
１

大
分
市
明
野
南
１-

21-

１

宇
佐
市
立

竜
東
保
育
園

０
９
７
８‒

４
２‒

５
０
４
６

宇
佐
市
院
内
町
副
１
３
１
２‒

１ 

編集部が

ピックアップ

学
校
法
人 

ル
ナ
幼
稚
園 

子育ての現場子育ての現場

中
で
頭
と
体
を
使
っ
て
元
気
い
っ
ぱ
い
に
遊
び
、

手
作
り
の
給
食
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、た
く
ま
し

く
成
長
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、他
園
や
地
域
と
の
交
流
が
盛
ん
な
の
も

大
き
な
特
徴
の
ひ
と
つ
。公
立
保
育
園
３
園
合
同
の

ラ
グ
ビ
ー
教
室
、市
内
10
園
の
保
育
園
や
こ
ど
も
園

が
出
場
す
る
幼
児
音
楽
祭
、地
域
の
イ
ベ
ン
ト（
石

橋
コ
ン
サ
ー
ト
）へ
の
参
加
、高
校
生
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
受
け
入
れ
、道
の
駅
の
花
植
え
体
験
な

ど
様
々
な
世
代
と
の
交
流
や
経

験
を
通
し
て
、人
と
の
関
わ
り

方
、他
人
を
思
い
や
る
心
な
ど

人
と
し
て
大
切
な
こ
と
を
学
ん

で
い
ま
す
。最
後
に「
長
い
歴
史

の
中
で
培
っ
た
保
護
者
や
地
域

と
の〝
信
頼
〞が
当
園
の
宝
で

す
」と
話
し
て
く
れ
た
吉
田
園

長
。こ
れ
か
ら
も
地
域
と
共
に

歩
み
、子
ど
も
達
の
成
長
を
支

え
て
い
き
ま
す
。

HP HP

［3］月刊リトル・ママ ［大分版］ 2024年3月20日 4月号



part3
家づくりの不安を解消家づくりの不安を解消

プラン決め～契約編プラン決め～契約編
今回は気になる人も多い「家のプラン決め～契約」までの流れを
ご紹介。夢の実現(マイホーム完成)までもう少しです！

大分・福岡の住宅建築を手がける「エイト」のスタッフさんにプロの目線で様々なアドバイスを頂きます。
参考にして家族みんなが笑顔で過ごせるマイホームを目指しましょう！質問も大歓迎です。

プロプロにに聞く聞く！！
子育て世帯の家づくり子育て世帯の家づくり

Vol.14
今回の
テーマ

　
土
地
が
決
ま
っ
た
ら
、住
宅
営
業
マ
ン
、住
宅
プ

ラ
ン
ナ
ー
と
一
緒
に
家
の
プ
ラ
ン
決
め
を
行
い
ま

す
。間
取
り
、部
屋
数
、動
線
、仕
様（
キ
ッ
チ
ン
、床
、

壁
、屋
根
ほ
か
）な
ど
”理
想
を
具
体
的
な
カ
タ
チ
に

落
と
し
込
ん
で
い
く
作
業
“で
す
か
ら
、家
づ
く
り

で
一
番
楽
し
い
行
程
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
た
だ
決
め
る
こ
と
が
多
い
の
で
、打
ち
合
わ
せ

を
効
率
よ
く
進
め
る
た
め
に
次
の
こ
と
を
頭
に
入

れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

  ・事
前
に
家
族
間
で
話
し
合
っ
て
お
く

　
プ
ラ
ン
決
め
の
際
、ご
家
族
間
で
意
見
が
割
れ

る
こ
と
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。事
前
に
ご
家
族

間（
ご
夫
婦
、親
御
さ
ん
な
ど
）で
話
し
合
い
、あ
る

程
度
は
方
向
性
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・建
物
に
使
え
る
予
算
を
考
え
る

　
最
初
の
打
ち
合
わ
せ（
S
t
e
p
2
）で
お
お
よ

そ
の
予
算
を
決
め
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、選
ん

だ
土
地
の
状
況
に
よ
っ
て
補
強
が
必
要
に
な
る
な

ど
、多
少
変
動
す
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。プ
ラ

ン
決
め
の
時
点
で
算
出
で
き
る
予
算
に
、引
越
し
、

　
こ
れ
ま
で
の
打
ち
合
わ
せ
で
細
か
い
す
り
合

わ
せ
が
終
わ
っ
て
い
る
の
で
、想
定
通
り
の
見
積

も
り
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

※
詳
し
く
は
リ
ト
ル
・
マ
マ
お
お
い
た
ス
ー
ル

　
3
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
お
見
積
も
り
に
納
得
で
き

た
ら
本
契
約
を
結
び
ま
す
。

　
い
よ
い
よ
事
前
打
ち
合
わ
せ
の
最
終
段
階
。

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
に
行
き
、ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
一
緒
に

住
宅
設
備（
キ
ッ
チ
ン
、お
風
呂
、洗
面
台
、扉
な
ど
）の

仕
様
を
決
め
ま
す
。

※
S
t
e
p
5
〜
8
の
作
業
と
並
行
し
て
図
面
を

詰
め
て
い
き
ま
す
。間
取
り
が
分
か
る
簡
単
な
も

の
か
ら
、契
約
図
面
、工
事
図
面
へ
と
変
わ
っ
て
い

く
の
で
、そ
の
都
度
確
認
し
ま
す
。

　
家
づ
く
り
経
験
者
の
意
見
、気
に
な
り
ま
す
よ

ね
。し
か
し
、最
適
な
プ
ラ
ン
は
ご
家
族
ご
と
に
違

う
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。重
要

な
の
は
他
人
の
意
見
で
は
な
く
、”自
分
た
ち
の
ベ

ス
ト
を
自
分
た
ち
で
見
つ
け
る
こ
と
“で
す
。

　
プ
ラ
ン
決
め
の
際
、「
自
分
た
ち
の
家
だ
か
ら

自
分
た
ち
で
決
め
た
い
」「
丸
投
げ
は
抵
抗
が
あ

る
」と
い
う
人
も
多
い
の
で
す
が
、住
宅
会
社
に

は
経
験
豊
富
な
住
宅
の
プ
ロ
が
揃
っ
て
い
ま
す
。

希
望
を
伝
え
、丸
ご
と
提
案
し
て
も
ら
う
の

も
”ア
リ
“で
す
。実
際
、「
自
分
で
は
思
い
つ
か
な

い
提
案
で
驚
き
ま
し
た
」「
予
算
内
で
こ
ん
な
こ

と
が
で
き
る
ん
で
す
ね
」と
嬉
し
い
声
を
頂
く
こ

と
も
多
い
で
す
。

　
プ
ラ
ン
決
め
は
長
引
き
や
す
い
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。長
引
け
ば
当
然
、家
の
完
成
が
遅
れ
て
し

ま
い
ま
す
。特
に「
子
ど
も
の
進
学
に
合
わ
せ
て

引
っ
越
し
た
い
」な
ど
の
予
定
が
あ
る
人
は
、最
初

に
決
め
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
通
り
に
進
め
ら
れ
る
よ

う
、タ
イ
パ（
タ
イ
ム
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
）を
意
識

し
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

▼
例
え
ば
…

●
一
度
で
打
ち
合
わ
せ
が
終
わ
る
よ
う
、夫
婦

一
緒
に
出
向
く
。

●
打
ち
合
わ
せ
に
集
中
で
き
る
よ
う
、お
子
さ
ん

が
幼
稚
園
な
ど
に
行
っ
て
い
る
時
間
を
活
用
す

る
。ま
た
は
お
子
さ
ん
を
預
け
る（
も
ち
ろ
ん
住
宅

会
社
の
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
も
利
用
で
き
ま
す
）な
ど
。

次
回
は「
着
工
か
ら
完
成
、引
き
渡
し
の
流
れ
」に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

前
回
ま
で
の

お
さ
ら
い

前
回
ま
で
の

お
さ
ら
い

仮
住
ま
い（
建
て
替
え
の
場
合
）、家
具・家
電
な
ど

の
関
連
費
用
も
加
え
、「
建
物
に
ど
の
く
ら
い
予
算

を
使
え
る
の
か
」を
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
プ
ラ
ン
決
め
の
前
に
”建
物
に
使
え
る
予
算
の

上
限
“を
伝
え
て
お
く
と
、プ
ラ
ン
の
精
度
が
上
が

り
、後
々
の
修
正
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・優
先
順
位
を
決
め
て
お
く

　
細
か
く
決
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
A
は

絶
対
叶
え
た
い
こ
と
」「
B
は
で
き
れ
ば
叶
え
た
い

こ
と
」「
C
は
予
算
次
第
で
叶
え
た
い
こ
と
」に
大
別

し
て
お
く
と
打
ち
合
わ
せ
が
ス
ム
ー
ズ
で
す
。

取材・文/甲斐理恵　取材協力/エイト

※画像はイメージです。

営業

お客様に寄り添い、様々な角度から快
適な暮らしを提案する熱血営業マン。
中3、中1、小１の３児のパパでもあり、
自身の家づくりの失敗談などリアルな
トークに“説得力がある”と評判。

エイト 伊東 貴志さん

Profile
　
家
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト

　
家
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト

伊
東
さ
ん
流

伊
東
さ
ん
流

周
囲
の
意
見
を
聞
き
す
ぎ
な
い

住
宅
会
社
に
任
せ
て
も
O
K

タ
イ
パ
を
意
識
し
よ
う

見
積
も
り
の
確
認

本
契
約

家
の
プ
ラ
ン
決
め

����

5

住
宅
会
社
選
び

（
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
見
学
）

����

1
住
宅
会
社
と
打
ち
合
わ
せ

（
複
数
回
）

����

2
住
宅
ロ
ー
ン
事
前
審
査

����

3
土
地
探
し

����

4

���� ����
67

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
見
学

����
8
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ここ数年で「共働きが増えている」というニュースをよく目に
するようになったけど、おおいたのママたちはどうなの？
リトル・ママおおいたスールの読者モニターママたちに、現在
のお仕事状況や働き方を聞きました！

正社員で医療関係の仕事をしています。
働くきっかけになったのは
先輩が働いていて安心感があったからです。

あっこ

現在は専業主婦です。
短時間で平日のみの勤務で、家庭が優先できる
仕事が見つかればいいなと思っています。

じゅりママ

2児のママで現在は育休中です。
両立できるか不安ですが、
今の仕事は好きなので出来る限り続ける予定です。

コウキママ

30代1児のママで現在は育休中です。
職場には子育て中のママも多く理解があり、
仕事も楽しく働きやすいです。

あやみん

看護師で現在は育休中です。
現在第2子妊娠中で仕事復帰後は
育児時短勤務を取得する予定です。

ベーカリーまい

現在専業主婦ですが仕事をする予定にしています。
子どもの送迎や行事参加等に支障が出ないこと、
土日祝日は家族を優先できる仕事を探しています。

みやママ

2年間育休をいただいたので復帰予定です。
仕事をするにあたって福利厚生の充実や
家庭と両立がしやすいと嬉しいです。

レオママ

育休を取得していましたが
最近仕事に復帰しました。
金銭面を安定させたいため復帰を決断しました。

さななつママ

入園予定

通っている

通ってない
お子さんは
保育園等に
通って
いますか？

復帰予定
（産休・育休中） 正社員

専業主婦

現在、
働いて
いますか？

リトル・ママモニターさんに聞きました! ママたちのおしごと事情おしえて

Happy Love
Melissaから

をと

ハッピー ラブ

メリッサ

株式会社 メリッサイベント詳細・
お問合せ ☎097-511-1949

〒870-0308 大分県大分市坂ノ市南町

わんにゃんフェスタ
るるパーク
杵築市山香町大字日指1-1

（大分農業文化公園）
 2024 . 4.27 SAT

9:30 -16:00
in

10 名
限定募集ベビースキンケア

  モニターの募集 !
●0 才から未就学のお子様が対象です。
●モニターとしてお願いする方のみご連絡いたします。
●本品を使ってお子様のお肌の経過写真をご提供くださる方
●ベビースキンケアに興味がありご意見ご感想をいただける方

応募締切 /2024 年４月３０日（火）締切

天然炭酸化粧品ラ・グレース
公式ホームページ/公式Instagram
https://www.gab-lagrace.com
右のQRコードよりチェック！！

お子様の肌にとっても
やさしい

天然水でできた水のジ
ェル

モニター商品の詳細説明
エントリーはコチラから

赤ちゃんや子どもに
   起こりやすい皮膚トラブル !

●脂漏性湿疹
●新生児ニキビ
●接触皮膚炎

●あせも
●虫刺され
●乾燥肌

TEL.097-546-9981大分市王子西町14-1大分県立図書館イベント情報
おはなし会

日時

場所 子ども室おはなしのへや
対象 幼児から小学生

日時 4月14日（日）、
　  21日（日）
10：00～11：00
※不定期で平日も開催

4月13日（土）、
　  27日（土）
10：30～11：30

場所 子ども室マットコーナー

●参加費無料、事前申込不要 ●参加費無料、事前申込不要

日時

場所 視聴覚ホール

4月28日（日）、
　  29日（月・祝）
14：00～

日時

場所 子ども室マットコーナー

●参加費無料、事前申込必要

4月23日（火）から
5月12日（日）までの平日
10：30～10：40

日時

場所 子ども室おはなしのへや

●参加費無料、事前申込不要

4月28日（日）
①11:00～
②14：00～

●参加費無料、事前申込不要
対象 幼児から小学生 対象 ①幼児②小学生 対象 幼児から小学生 対象 幼児

読み聞かせひろば そよかぜおはなし会 ちっちゃなおはなし会アニメ映画上映会

（終了時刻は、上映時間により変わります）

開催時間については、変更の可能性があります。
詳しくは当館ホームページ等を、ご確認ください。

HP

（一社）大分県宅地建物取引業協会会員（一社）九州不動産公正取引協議会会員【建設業】大分県知事許可（般-1）第13730号
【宅建業】大分県知事（7）第2355号【1級建築士事務所】大分県知事登録第19Y-13603号 HOMEPAGE

〒870-0018 大分県大分市豊海3丁目5番5号

お問い合せ先

097-513-5388
豊かな街づくり・住まいの総合プランナー

有限会社 丸萬産業
Ins tagram LINE

販売価格販売価格
（税込）（税込）

大在角子原2棟 MARUMAN

物件概要の見方 【土】土地面積／【建】建物面積／【構】構造・建物全体階数／【築】建築年月／【学】学校区／【確】建築確認番号／
【地】地目／【用】用途地域／【現】現況◆掲載物件の所在地は全て大分県となります。 ◆住宅の居室等の広さと土地の地形図•間口•
奥行き等の寸法は概略です。 ◆表示価格は消費税を含んでいます。万一価格の変更または売約済みの場合はこ了承ください。◆パー
ス画像はイメージです。※別途諸経費要。◆広告有効期限／2024年3月31日

土 150.98㎡（45.67坪） 101.85㎡（30.80坪）建

構 木造2階建
確 R042479築 2023年11月 完成済現
第1種住居地域用 大在西小学

2,780万円
3LDK
+WIC

大分市角子原一丁目148-2
「大在駅」徒歩 約15分

土 150.94㎡（45.65坪） 99.36㎡（30.05坪）建

構 木造2階建
確 R042478築 2023年11月 完成済現建宅地建宅地
第1種住居地域用 大在西小学

2,780万円
3LDK
+WIC

大分市角子原一丁目148-3
「大在駅」徒歩 約15分

物件
MAP

物件の詳細はHPもしくは下記お問合せ先に

物件情報 物件情報
大在西小学校、正門前！

生活と子育てに利便性あるエリア

●大在西小学校：徒歩約1分
●なかまの森こども園：徒歩約4分
●マックスバリュ：徒歩約8分
●ローソン 大分角子原店：徒歩約4分

●姫野内科医院：徒歩約8分
●オーラルケア・プラザ ハート歯科クリニック：徒歩6分
●大分銀行：徒歩約17分
●大分角子原郵便局：徒歩約6分

周辺環境
情報

［5］月刊リトル・ママ ［大分版］ 2024年3月20日 4月号



　
終
了
後
、参
加
者
か
ら
は「
父
母
会
の

皆
さ
ん
が
子
ど
も
の
面
倒
を
見
て
く
れ

た
の
で
ヨ
ガ
に
集
中
で
き
、と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
」（
I
・
Y
さ
ん
）、「
小
さ
な

子
ど
も
が
い
る
と
地
域
の
教
室
に
は
通

い
づ
ら
い
の
で
、本
当
に
あ
り
が
た
い
で

す
」（
ゆ
い
さ
ん
）、「
先
生
の
言
葉
で
、自

分
の
時
間
を
改
め
て
大
切
に
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
」（
ま
め
さ
ん
）、「
普
段
運
動

不
足
で
体
が
ガ
チ
ガ
チ
な
の
で
と
て
も

気
持
ち
よ
か
っ
た
で
す
。」（
ヨ
ガ
初
心
者

さ
ん
）、「
毎
日
育
児
で
て
ん
や
わ
ん
や
し

て
い
る
の
で
、本

当
に
数
年
ぶ
り
に

自
分
の
身
体
と
向

き
合
う
こ
と
が
出

来
ま
し
た
」（
み
ほ

さ
ん
）な
ど
嬉
し

い
声
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

さんの YOGAYOGA講座mikumiku
ヨガインストラクタ

ー
お手軽お手軽

毎日頑張っているママ・パパ達に“自分自身のために楽しむ時間を作ってほしい”との思いから、昨年よりワーク
ショップをスタート。ヨガを通して新しい事に挑戦したり、趣味を見つけたり、保護者同士交流したり…そんな機
会を提供しています。今回は2部制のワークショップ(1部子ども連れOK、2部大人のみ)の1部を取材してきました。

　
始
ま
る
前
は
、ど
う
し
て
も
子
ど

も
達
の
様
子
が
気
に
な
り
ソ
ワ
ソ
ワ

し
て
し
ま
っ
た
り
、キ
ャ
ー
キ
ャ
ー

遊
ぶ
声
が
聞
こ
え
て
き
て
話
に
集
中

で
き
な
か
っ
た
り
、正
直「
落
ち
着
い

て
ヨ
ガ
な
ん
て
出
来
る
ん
だ
ろ
う
か

…
」と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、や
っ
て

い
く
に
つ
れ
、自
然
と
ヨ
ガ
の
ポ
ー

ズ
や
自
分
自
身
に
フ
ォ
ー
カ
ス
が
向

い
て
い
き
、普
段
な
か
な
か
感
じ
る

こ
と
が
出
来
な
い
、自
分
だ
け
の
こ

と
を
自
分
時
間
で
や
り
切
れ
た
と
い

う
満
足
感
を
最
後
に
は
感
じ
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
！
最
後
に
仰
向
け
で

た
だ
ゴ
ロ
ー
ン

　

と
横
に
な
る
時

間
が
と
て
も

心
地
よ
か
っ

た
で
す
。

　
1
部
に
参
加
し
た
の
は
マ
マ
11
人

と
子
ど
も
8
人
。m
i
k
u
先

生
の
誘
導
に
合
わ
せ
て
自
分

の
身
体
、心
と
向
き
合
い
な
が
ら

ポ
ー
ズ
を
と
る
姿
は
真
剣
そ
の
も

の
。ヨ
ガ
特
有
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た

雰
囲
気
に
心
が
落
ち
着
く
の
か
子
ど
も

達
も
騒
ぐ
こ
と
な
く
、マ
マ
と
一
緒
に

ポ
ー
ズ
を
と
っ
た
り
、子
守
り
ス
タ
ッ

フ
と
遊
ん
だ
り
、落
ち
着
い
た
様
子
で

過
ご
し
て
い
ま
し
た
。「
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ

は
、普
段
動
か
さ
な
い
筋
肉
を
ほ
ぐ
す

こ
と
が
で
き
る
の
で
、身
体
を
動
か
す

機
会
が
減
っ
て
い
る
現
代
の
お
子
さ

ん
に
も
最
適
で
す
。親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も
な
る
の
で
ぜ
ひ
挑

戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
」。優
し
い
言

葉
を
紡
ぐ
m
i
k
u
先
生
の
教
室
に

は
普
段
か
ら
親
子
で
参
加
す
る
人
も

多
い
の
だ
と
か
。

ヨガインストラクター/理学療法士/全米ヨガアライアンスRYT200
パートで働きながら、週に１回ヨガ教室を主宰。２児のママ

教室名:YOCO YOGAmiku ＠at_homeyoga

Profile

親
子
一
緒
に

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

参
加
マ
マ
の
声

四つん這いから、手でマットを押しながら
お尻を斜め上に持ち上げる。手から尾骨ま
でがまっすぐなるようにする。3呼吸する。

足を腰幅に開いて膝を立てる。お尻の下
で手を組み、二の腕をできるだけ背中の
中に収める。拳で床を押しながら胸を開
くようにお尻を持ち上げる。3呼吸する。

四つん這いから、右手を左脇の下を通
し、肩と頭をマットの真ん中に下ろす。
左の手は頭の上に伸ばして下ろす。
3呼吸し、反対側も同様に行う。

ゆめうたママ 子どもと一緒にリラックスしながらヨガを
楽しんでいました。　

ワークショップで行ったポーズの一部を紹介ワークショップで行ったポーズの一部を紹介 mikuさんのワークショップにお邪魔してきました!mikuさんのワークショップにお邪魔してきました!
1/31(水)、にルナ幼稚園（大分市明野）にて父母会主催のワークショップ『miku先生のリラックス・ヨガ』が開催。

今すぐお申
し込みを

無料
かしこく節約 お金を貯める

気になる「こんなこと」が学べます!

hlcy1110@gmail.com
a080‐7950‐5301
※お申し込みの際、参加希望日・氏名・電話番号をお知らせください。

□ 上手なお金の増やし方・貯め方
□ 初心者でもわかるiDeCo、NISAの活用術
□ 初心者のための資産運用術
□ 教育資金のアレコレ
□ 住宅ローンの上手な組み方

お申し込み・お問い合わせ
WEBからのお申し込みはこちらから

子育て中のママ・パパのための

マネーセミナー開催

10:00～セミナー開始(受付9:30～)
12:00～ランチ(ランチ終了後は各自解散)

レンブラントホテル大分フォーリーフガーデンの
ホテルビュッフェ付き!
レンブラントホテル大分フォーリーフガーデンの
ホテルビュッフェ付き!

6月4日・13日6月4日・13日火 木

完  全  予  約  制

時間

会場 セミナー／レンブラントホテル大分3F 久住の間
ラ ン チ／レンブラントホテル大分1F フォーリーフガーデン

2024年2024年

お金の基礎知識を学びませんか?

初めての方・お一人でも参加OK
ご夫婦・お友達とペア参加OK

無理な勧誘や追加料金は一切なし

無料託児あり!

完 全 予 約 制

講師　幸　賢 俊 氏

講 師 紹 介 営業職を経て、税理士事務所で税務、会計、経営コンサル、
保険など資金に関する知識を学んだあとに開業。
年間約327組の相談実績を誇る。

ファイナンシャルプランナー事務所
「ハッピーライフコンサルティング」代表

※料理写真はイメージです。

託児ご希望の方は申込時に
お子様の人数と年齢をご記入ください。（ ）

3月27日のセミナーをご希望の方はお電話でお申し込みください。

月刊リトル・ママ［6］［大分版］ 2024年3月20日 4月号



川原可奈さん
やまと　　　
大和ちゃん
< 3カ月 >

北原朱美さん
いと　　　
依采ちゃん
< 3カ月 >

産後ケア事業を体験したママに感想を聞きました。

　
産
後
の
マ
マ
た
ち
の
子
育
て
の
不
安
や
体

の
不
調
を
聞
い
て
、そ
れ
ら
を
解
消
す
る
た

め
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。「
お
っ
ぱ
い
を
あ

ま
り
飲
ん
で
く
れ
な
い
」「
だ
れ
も
手
伝
っ
て

く
れ
る
人
が
い
な
い
」「
産
後
の
肥
立
ち
が
よ

く
な
い
」「
話
し
相
手
が
ほ
し
い
」な
ど
ど
ん
な

相
談
で
も
大
丈
夫
で
す
。マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん

の
様
子
を
見
さ
せ
て
も
ら
い
、マ
マ
に
は
自

分
だ
け
の
時
間
を
ゆ
っ
く
り
、の
ん
び
り
過

ご
し
て
も
ら
い
ま
す
。マ
マ
友
が
で
き
て
話

題
が
増
え
た
り
、寝
不
足
解
消
に
お
昼
寝
を

し
て
す
っ
き
り
し
た
り
…
と
に
か
く
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
も
ら
う
、そ
の
た
め
の
お
手
伝
い

を
す
る
場
所
な
の
で
す
。

助産師さんに
伺いました

取材・文／大森 清美

　『
産
後
ケ
ア
事
業
』は
2
0
2
0
年
に
国
の

子
育
て
支
援
の
取
り
組
み
と
し
て
、「
こ
ど
も

家
庭
庁
」が
打
ち
出
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。産

後
の
母
子
と
そ
の
家
族
に
対
し
て
行
な
う
包

括
的
な
ケ
ア
の
こ
と
で
、助
産
師
が
中
心
と

な
っ
て
産
後
の
マ
マ
の
心
と
体
の
ケ
ア
や
、

育
児
指
導・相
談
を
行
い
ま
す
。

　
核
家
族
が
増
え
、産
後
の
マ
マ
の
悩
み
を
聞

い
て
あ
げ
る
人
が
い
な
い
中
”産
後
う
つ
“に

な
る
人
が
と
て
も
増
え
て
い
ま
す
。そ
の
産
後

う
つ
を
予
防
し
、子
育
て
の
悩
み
や
不
安
を
解

消
す
る
た
め
の
ひ
と
つ
と
し
て『
産
後
ケ
ア
事

業
』が
始
ま
り
ま
し
た
。産
後
ケ
ア
事
業
を
利

用
す
る
こ
と
で「
1
人
じ
ゃ
な
い
」「
子
育
て
っ

て
楽
し
い
」を
実
感
し
て
も
ら
う
た
め
の
取
り

組
み
で
す
。

　
公
費
使
用
の
条
件
は
市
町
村
に
よ
っ
て
違

い
ま
す
が
、ま
ず
保
健
セ
ン
タ
ー
で
申
込
申

請
を
し
て
、承
認
が
下
り
た
ら
産
後
ケ
ア
事

業
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ど
の
施
設

で
の
産
後
ケ
ア
事
業
を
希
望
す
る
か
は
、市

町
村
関
係
な
く
希
望
の
場
所
で
受
け
ら
れ
ま

す
。公
費
で
の
利
用
回
数
は
7
回
ま
で
で
す
。

　
産
後
の
マ
マ
の
た
め
の『
産
後
ケ
ア
事
業
』

で
す
。希
望
す
る
方
は
誰
で
も
気
軽
に
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
私
は
頑
張
っ
て
い
る
マ
マ
を
1
人
に

は
し
ま
せ
ん
!
子
育
て
を「
不
安
だ
な
」

「
き
つ
い
な
」「
孤
独
だ
な
」と
思
う
前
に
、

こ
の『
産
後
ケ
ア
事
業
』を
も
っ
と
気
軽
に

利
用
し
て
ほ
し
い
の
で
す
。マ
マ
た
ち
に

幸
せ
を
実
感
し
な
が
ら
、笑
顔
あ
ふ
れ
る

毎
日
を
過
ご
し
て
も
ら
う
た
め
に
、私
た

ち
助
産
師
が
マ
マ
の
思
い
を
よ
く
聞
い

て
、寄
り
添
い
な
が
ら
不
安
や
不
調
を
解

消
し
て
い
き
ま
す
。頼
れ
る
人
が
い
る
、相

談
で
き
る
場
所
が
あ
る
、そ
う
思
え
る
こ

と
で
子
育
て
は
も
っ
と
楽
し
く
な
る
は

ず
で
す
。マ
マ
た
ち
の
繋
が
り
を
目
的
と

し
た
イ
ベ
ン
ト
も
行
っ
て
い
る
の
で
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
子
の
上
に
お
兄
ち
ゃ
ん
が
い
る
の
で

す
が
、も
う
17
歳
。前
回
の
出
産
か
ら
か
な
り

時
間
も
経
ち
、産
後
の
不
安
な
ど
が
あ
っ
た
の

で『
産
後
ケ
ア
事
業
』に
申
し
込
み
ま
し
た
。申

請
後
の
面
談
も
と
て
も
親
切
で
、別
府
市
は
産

後
ケ
ア
が
と
て
も
受
け
や
す
い
環
境
に
あ
る

と
思
い
ま
し
た
。こ
こ
に
来
る
と
助
産
師
の
矢

野
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
大
変
親
切
に
し

て
く
だ
さ
り「
1
人
じ
ゃ
な
い
」と
い
う
安
心

感
に
包
ま
れ
て
、ほ
っ
と
一
息
と
い
っ
た
感
じ

♪
美
味
し
い
ラ
ン
チ
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、他

の
マ
マ
と
大
変
さ
を
共
有
し
な
が
ら
の
情
報

交
換
も
貴
重
な
時
間
で
す
。

　
夫
が
仕
事
で
長
期
間
い
な
い
こ
と
が
多
く
、

1
人
で
の
子
育
て
に
不
安
を
感
じ
た
の
で『
産

後
ケ
ア
事
業
』を
利
用
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。た
だ
住
ん
で
い
る
国
東
に
は
施
設
が
な

く
、別
府
ま
で
通
っ
て
い
ま
す
。扉
を
開
け
た
瞬

間
か
ら
ホ
ッ
と
で
き
て
、幸
せ
な
気
持
ち
に
♪

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
が
大
好
き
で
す
。初

め
て
の
子
育
て
で
不
安
な
こ
と
も
多
い
の
で

す
が
親
身
に
な
っ
て
聞
い
て
く
れ
て
、子
ど
も

を
見
て
く
だ
さ
る
間
は
安
心
し
て
自
分
の
時

間
を
の
ん
び
り
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
過

ご
せ
ま
す
。遠
く
て
も
こ
こ
に
来
る
の
が
と
っ

て
も
楽
し
み
な
ん
で
す
。

レストハウスやの助産院
別府市幸町4番12号 tel:0977-26-5231

電話での
受付時間

午前 10:00 - 12:00
午後 13:00 - 17:00

矢野 妙子さん
＠resthouse_yano

Profile

答えて
くれたのは…答えて
くれたのは…

最近よく耳にする
『産後ケア事業』について

最近よく耳にする
『産後ケア事業』について

Q
産
後
ケ
ア
事
業
と
は

産
後
ケ
ア
事
業
の
目
的
は
?

ど
ん
な
人
が
利
用
す
る
の
?

公
費
で
だ
れ
で
も

利
用
で
き
る
の
?

助
産
師 

矢
野
さ
ん
か
ら
一
言

Q
具
体
的
に
ど
ん
な
こ
と
を

し
て
い
る
の
?

Q Q Q

おおいたキッズ
ポートフォリオ
表紙モデルに応募していただいた
キッズの写真の一部をご紹介♪
次の表紙モデルはどの子になるか
お楽しみにしてください♪

ご応募お待ちしております♪

表紙モデルの
エントリーは
コチラから

▶
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事前受付 参加無料

現役アナウンサーの猪野ゆりかさんと
冨松明菜さんが絵本の読み聞かせを行います。

★猪野ゆりかさん ★冨松明菜さん

4月の絵本読み聞かせ4月の絵本読み聞かせ
現役アナウンサーによる

4/2火
★猪野ゆりかさん★

4/7日
★冨松明菜さん★

4/12金
★猪野ゆりかさん★

4/16火
★猪野ゆりかさん★

4/26金
★猪野ゆりかさん★

4/14日
★冨松明菜さん★

4/21日
★冨松明菜さん★

4/28日
★冨松明菜さん★

4/30火
★猪野ゆりかさん★

開 催 日

開催時間/11：30～12：00
※下記、二次元コードからご予約ください。

先着

6組

※下記、二次元コードからご予約ください。

お誕生日会風景お誕生日会風景

お子さまとの2ショットも

プロカメラマンによる記念撮影＆
手形のバースデーカードをプレゼント!

4月の
お誕生日会
4月の
お誕生日会

事前受付 対象：1～3才まで参加無料

開催時間
（各2回）

❶11：00～12：00
❷14：10～15：10

先着各回

6組4/10・24 10・24 水水水

予約優先 参加無料

子どものためのミニコンサート
ピアニスト・
藤澤菜那と仲間たち

子どものためのミニコンサート
ピアニスト・
藤澤菜那と仲間たち

雨天中止

予約不要 参加無料
子育て世帯の

住宅取得相談会
子育て世帯の

住宅取得相談会

水を吸う化石を使って
コースターをつくろう
水を吸う化石を使って
コースターをつくろう

みんなだいすき
スライムをつくろう
みんなだいすき
スライムをつくろう

さわたり先生の

科学実験!
さわたり先生の

科学実験!開催時間/11：00～16：00
開催時間/
11：30～12：15
開催時間/
11：30～12：15
開催時間/
11：30～12：15
開催時間/
11：30～12：15

開催時間/13：30～開催時間/13：30～開催時間/13：30～開催時間/13：30～

4/10・17・2410・17・24 水水 4/2828 日日4/1515 月月 4/2222 月月

協力：SAMLL WORLD COMPANY

会場：シティ屋上ひろば

事前受付

参加無料
※下記、二次元コードから
　ご予約ください。 ※下記、二次元コードからご予約ください。

©Nana Fujisawa

各日先着

7名

くろちゃんカフェくろちゃんカフェ

※イベントは予告なく開催日時など変更になる場合がございます。
※全てのイベントは予定数が埋まり次第、受付を終了させていただきます。

くろちゃんカフェ

〒870-0831 
大分県大分市要町1-14
営業時間/11：00～17：00

アミュプラザおおいた シティ屋上ひろば くろちゃんカフェリトル・ママおおいたBASE

イベント予約フォーム

fo�ow us

主催:リトル・ママフェスタ実行委員会
株式会社エンファム. 共催:株式会社Fun 
後援:大分県、ママのままプロジェクト

詳細・来場予約はこちら

※画像は
　イメージです
※画像は
　イメージです

リトルママフェスタ 大分
※キッズレース、撮影会、講座は、
　入場チケットとは別に事前予約が必要です。

カタカタレース

ハイハ
イレース

子育て応援企業ブース ママ出店ブース 親子向け講座＆交流会

おひるねアート
キッズレース

※画像はイメージです

来場者全員プレゼント!来場者全員プレゼント!

月刊リトル・ママ［8］［大分版］ 2024年3月20日 4月号


